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Wyktad 31

Ks. Andrzej Michalik

Benedykt XVI o modlitwie

Nasze rozwzania podzielimy na dwie egci: w pierwszej — ktéra ma charakter szkicu wpronagg
cego — powiemy nieco o modlitwie nauczyciela ,sykolodlitwy”, czyli o modlitwie Josepha Ratzin-
gera/Benedykta XVI na podstawie jego osobisteg@adectwa (I) natomiast w drugiej — obszerniejszej
— sprobujemy przyhty¢ jego nauczanie o modlitwie (11).

I. Modlitwa nauczyciela modlitwy — szkic wprowadzagcy

Jak przystato na nauczyciela modlitwy, Benedykt >$"m st modli. Trzeba jednak od razu dédae
jest on bardzo oszedny w stowachzeby nie powiedzie bardzo dyskretny, i raczej niegthie uchyla
rabka tajemnicy, méwic o tym jak st modli, ale take jakie napotyka truddoi. Nie jestémy jednak
skazani na domysty. Chocidardzo rzadko, to jednak méwi niekiedy o swojepliiwie.

Na pytanie Petera Seewalda: ,Jak modiigapie?”, odpowiada po prostu: ,Coestyczy papiea, to
jest on take prostynzebrakiem przed Bogiem — nawet bardzigjwszyscy inni ludzie. Oczywétie modt si¢
przede wszystkim do naszego Pana, z ktorym mnigr@stu 4czy, powiedzmy, stara znajodto Ale przywo-
luje takze swietych. Jestem zaprzyjmiony z Augustynem, BonawengirTomaszem z Akwinu. Do takich
swietych mowi s¢ «Pomacie»!. W kadym razie wanym punktem odniesienia jest zawsze MatkaaBoV
tym sensie zagbiam st we wspolnat swietych. Z nimi, przez nich wzmocniony, rozmawiam t&dobrym
Bogiem, przede wszystkim prasz ale te dzickujac — albo po przyjacielsku, catkiem po prostu”

W ksigzce ,BOg is$wiat”, ktdra jest zapisem rozmowy z Peterem Seesraldwtedy jeszcze
Kardynat odpowiada na pytanie o sposob odmawiamdizai®a, nawazujac do swoich déwiadczeé
wyniesionych z domu rodzinnego. ,,Czyrio w zupetnie prosty sposob, doktadnie tak samuono-
dlili si¢ moi rodzice. Oboje bardzo lubili xaniec. Im byli starsi, tym bardziej. Im cztowiek miccej
lat, tym mniej jest zdolny do wielkiego wysitku,nybardziej z& z drugiej strony, potrzebuje we-
wnetrznej ostoi i modlitwy Kéciota. Modk sic wicc wiasnie tak, jak oni to czynil?,

! Benedykt XVI w rozmowie z Peterem Seewaldémiatios¢ swiata. Papie, Kasciot i znaki czasuttum. P. Napiwodzki, Krakéw
2011, s. 29. Jak juwspomnielkmy, niezwykle rzadko Benedykt XVI odstania swojeetvre. Ale, gdy komentowat Psalm 119 po-
wiedziat. ,S w Psalmach stowa, ktére zawsze mnie porasxagdy je wymawiam modt sk: «Twe gce mnie (...) uksztattowaly»,
moéwi Psalmista (Ps 119 [118],73). Ky z nas mge wyrazé za pomog tej piknej metafory swoéj osobisty stosunek do Boga:
«Twoje rece mnie uksztattowaty. Ty mnie za#hijes, stworzylg i chcialeg»” (Benedykt XVI, Chrzécijasistwo jest religi ufnasci.
Katecheza, 23 maja 20L2https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuviddencje/ag_23052012.htmldostp: 29 marca
2022).

2 J. RatzingerB6g iswiat. Wiara izycie w dzisiejszych czasach. Z kardynatem Josef@zingerem rozmawia Peter Seewalidm.

G. Sowinski, Krakow 2001, s. 294.
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W autobiografii Kardynata ,Mojeycie” czytamy o roli, jak w jego duchowej drodze od patizu ode-
grata liturgia: ,Nasi rodzice do wcze&nie umaliwili nam kontakt z liturgs. [...] Kazdy nowy etap gibszego
wchodzenia w liturgi byt dla mnie daym przezyciem. Kada nowa ksizka dotycaca tego tematu byta dla
mnie klejnotem, o ktorym wczriej tylko mogtem marz§. Fascynujca przygod byto zagébianie s¢ w ta-
jemnice swiata liturgii, ktora rozgrywata sina ottarzu przed nami i dla nas. Stawatodéa mnie coraz bardziej
jasne, ze spotykatlem tam rzeczywistdktorej nikt nie zmylit, ktorej nie stworzyt ani jalé urzednik, ani wiel-
ka jednostka. Ta tajemnicza struktura tekstu iiakgyosta przez stulecia z wiary Kaofa. [...] Oczywicie
jako dziecko nie rozumiatem szczegotow, ale mojeoa@anie z liturgi byto pos¢pujacym procesem dorasta-
nia do rzeczywisti, ktdra przewyszata wszelkie indywidualdoi i pokolenia i dawata ggle okaz¢ do no-
wych 3prze;ryé i odkry¢. Niewyczerpane bogactwo liturgii katolickiej towgiszyto mi przez wszystkie okresy
zycia™.

Poruszajce jest take wyznanie dotycce okresu, w ktérym prosit Boga o rozeznanie Jego w
li wzgledem siebie w ostatnim roku pontyfikatu. ,W ostamimiesacach [...] usilnie prositem Boga
na modlitwie, by éwiecit mnie swoimswiattem, abym pod} najbardziej stuszndecyzg nie dla mo-

jego dobra, ale dla dobra Kmota™.

[l. Nauczanie o modlitwie

Nie znajdziemy u Benedykta XVI systematycznego \aglkt na temat modlitwy chraajanskiej (jak

na przyktad wKatechizmie K¢ciota Katolickiegd), aczkolwiek wekszas¢ kwestii dotycacych modli-
twy, szczegdtowo i systematycznie omawianycKatechizmie pojawia s¢ w takiej czy innej formie

w nauczaniu tego Papig Poniewa modlitwa towarzyszyyciu chrzdécijanina i naley do istotnych
elementow tegaycia, temat modlitwy powraca przyadych okazjach papieskiego nauczania. Szcze-
g6lna okazp podicia tego tematu daty Benedyktowi XVI jego katechezietych® oraz katechezy
poswiecone o modlitwie. Te pierwsze staty sikazp do przypomnienia nauczania o modlitwie niekto-
rych swietych oraz modlitwy stowami, ktorymi onigsmodlili. Te drugie, pomdlane jako ,szkota mo-
dlitwy”, to 41 katechez wygtoszonych (z przerwami) 4 maja 2011 roku do 3 jmziernika 2012 ro-

% J. RatzingerMoje zycie. Wspomnienia z lat 1927-19®prac. wersji polskiej W. Wiiowski, Czstochowa 1998, s. 20n. Do tego
swojego déwiadczenia Benedykt XVI nawiat podczas spotkania z mtodziena PlaciSwictego Piotra: ,Ji jako chiopiec, przy
pomocy rodzicow i proboszcza, odkrytenghmio liturgii i coraz bardziejgj kochatem, poniewaczutlem,ze w niej objawia g nam
pickno Baze i otwiera si przed nami niebo. Drugim elementem bylo odkrydigkpa poznania, poznania Boga, Pisfwictego,
dzieki ktéremu mana przeywac t¢ wielka przygod dialogu z Bogiem, jakjest teologia” (Benedykt XVIDawajcie swiadectwo o
Bogu wswiecie wspoétczesnym. Rozmowa z migdZRzymu i Lacjum na placiw. Piotra, 6 kwietnia 2006,L’Osservatore Romano”
[wyd. pol.], 6-7/2006, s. 50).

* Benedykt XVI,Nigdy nie czutem sisam. Przeméwienie podczas audiencji generalnejugo 2013,L'Osservatore Romano”
(wyd. pol.), 3-4 (2013), s. 7. DecyzZBenedykta XVI w sposéb pagdiony komentuje kard. Robert Sarah: ,dakvigc nie by poru-
szonym przez ostatnie przestanie Benedykta XVI? fafuez, ktéry — jak Jezus w Ogrodzie Oliwnym — po diugigjdlitwie, ktéra
byta préky rozeznania woli Boga, postanawia zrezygnowa swojej «funkcji i wladzy Piotra»; usyirsie do samotni, na milezs
adoracg, zeby sgdzi¢ reszt¢ ziemskiegazycia jak mnich, trwajc w nieustannym twagzw-twarz i w gkbokim zjednoczeniu z Bo-
giem. Trwa przy krzyu, tak jak powiedziat podczas jednej z ostatnidiedtaez.

Jego decyzja przypomina mi wybor, jakiego dokomsiemdziesicioletni biskup afrykaski, Silas Silvius Nijiru,
emerytowany biskup Meru w Kenii, ktory chciat wsi¢ do trapistow w opactwie Tre Fontane w Rzymie. Zagledu na swaqj
godna¢ biskuph moégt tam zosia przyjety jedynie jako staly g@&, ale z przywilejem dzieleniaycia surowdci reguly braci
trapistéw. Mowit mi: «Calezycie spdzitem na méwieniu o Bogu. Terazesige reszt zycia na moéwieniu z Bogiem, na odbywaniu
pokuty na chwat Boga i dla zbawienia dusz». Modlitewna postug&a jpeini teraz Benedykt XVI, to wyfkowy przyktad dla
Swiata. Przez caleycie méwit o Bogu. Teraz pgwieca czas na moéwienie z Bogiem i trwanie przed Jeglicezm” (R. Sarah, N.
Diat, Bég albo nic. Rozmowa o wierzkim. A. Kury, Warszawa 2016, s. 153).
® Por.Katechizm Kgciota Katolickiegg Cz$¢ czwarta: ,Modlitwa chrzéijanska”, nr 2558-2865.
® Cykl katechez @wictych zostat zapoatkowany katechezami o Apostotach i pierwszych uszimiJezusa (15 marca 2006 roku), a
zakaczony katechezami o Doktorach ¢6iota (6 kwietnia 2011 roku).
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ku’. Trzeba w tym kontekie wspomnié takze o rozwaaniu Josepha Ratzingera/Benedykta XVI po-
swigconego poszczegolnym ghmm Modlitwy Paskiej, ktére znajduje siw | czsci jego dzieta po-
swieconego Jezusowi z Nazar&tW naszej refleksji dtiziemy czerpagtéwnie z tychzrodet.

1. Istota i droga modlitwy

Na pocatek — jak przypomina Benedykt XVI — warto zwréciwag na to, £ modlitwa jest déwiad-
czeniem cziowieka obecnym widej religii i kulturze. ,W cztowieku — wyjmnia Papie — jest pra-
gnienie nieskaczondci, tesknota za wieczrigia, dazenie do pgkna, potrzebdwiatta i prawdy, ktére
zblizajg go do Absolutu. W cztowieku jest pragnienie Bogaztowiek w jaké sposob wieze mae
sie zwrécic do Boga, wieze maze skt do Niego modk”. W ten sposélihomo religiosustaje s homo
orans. Pragnienie Bogagwiadoma¢, ze cztowiek mae modlt sic do Boga jest éwiadomionym lub
nie fundamentem modlitwy. Z kolei trzeba patat, ze modlitwa jest ,wewetrzng postaw, ktora
wyraza St potem poprzez tie praktyki i formuty, jest przede wszystkim sposal w jaki cztowiek
staje przed Bogien”.

Papie wyjasnia, ze modlitwa to relacja os6b naznaczongbgka ufnacscia. ,W doswiadczeniu modli-
twy ludzkie stworzenie [...] catswop istoty zwraca s do Tego, przed kim staje, kieruje swajusz ku tej
Tajemnicy, od ktorej oczekuje spetnienia nepgizych pragnieoraz pomocy w przezwygianiu ubdéstwa wia-
snegozycia. To patrzenie na Innego, to wychodzenie «paabie jest istat modlitwy™*’. ,Zwracanie si do
Pana w modlitwie to radykalny akt ufied, wynikajacy ze swiadomdaci, ze zawierzamy giBogu, ktory jest
dobry, «mitosierny i tagodny, nieskory do gniewoghty w task i wiernas¢» (Wj 34,6)™,

Benedykt XVI przypomina tale, ze u pocatku modlitwy jest zawsze Bdg a Tym, kto wzbudza nasz
modlitwe jest DuchSwiety: ,W Liscie do Galatéw Apostot twierdzi bowiemse to DuchSwiety wota w nas
«Abba Ojcze!»; natomiast w ktie do Rzymian moéwize to my wotamy Abba Ojcze!».Sw. Pawet chce,
bysmy zrozumieli,ze modlitwa chrz&cijanska nigdy nie jest jednokierunkowa, nigdy nie pregh od nas do
Boga, nie jest tylko «naszym dziataniem», lecz®tdrwyraz wzajemnej relacji, w ktorej najpierw daaog:
to DuchSwicty wota w nas, a my memy wot&, poniewa bodziec pochodzi od Duclsavietego. Nie mogli-
bysmy sk modli¢, gdyby w gébi naszego serca nie byto wpisane pragnienie Boghy¢ dziemi Bozymi. Od
kiedy homo sapiengstnieje, wciz poszukuje Boga, prébuje rozmawia Bogiem, poniewaBog wpisat s§ w
nasze serca. A zatem inicjatywa pochodzi od Bogachrzcie B6g dziata w nas na nowo, dziata w nastDu

" Niestety ten cykl katechez nie zostat przez Bek&dXVI dokaiczony. Podczas audiencji generalnej 1Zdg#ernika 2012 roku
Papie powiedziat: ,Dzé chciatbym rozpocg nowy cykl katechez, ktéryedlzie trwat przez caty Rok Wiary, wéaie rozpoczty,
przerywajic — na ten okres — cykl p@iecony szkole modlitwy” (Benedykt XVRowr6t do Boga. Katecheza 17zdaiernika 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_17102012.htridostp: 30 marca 2022).

8 Por. J. Ratzinger/Benedykt XVlgzus z Nazaretu. @7 |. Od chrztu w Jordanie do Przemienienium. W. Szymona, Krakéw
2007, s. 115-146. Benedykt XVI wpisuje $ym rozwaaniem w szere§wietych i teologdéw — od Tertulianasiv. Cypriana poprzez
$w. Tomasza z Akwinu $w. Tereg z Avila, do wspétczesnych Reinholda Schneideram&w Guardiniego i kard. Carlo Maria
Martiniego, & po Katechizm Keciota Katolickiego(nr 2759-2865) — ktorzy gwiccili rozwazania Modlitwie Péaskiej. Komentarz
Benedykta XVI znamionuje szczegdllny wyrazhgti mistycznej wzniostéci w konkretnym, bliskim ludziom wspotczesnych
kontekscie. Wyr&nia sk takze biblijnym charakterem.

°  Benedykt XVI, Modlitwa jest wpisana w serce idej osoby. Katecheza, 11 maja 2011
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidiencje/ag_11052011.htridostp: 19 marca 2022).

1 Tanve.

Y Tanve.

12 Benedykt XVI, Ten, ktéry potrafi znaké trawe i wode na pustyni (Psalm 22). Katecheza, 5Zqmernika 2011

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidiencje/ag_05102011.htridostp: 23 marca 2022).

13 Modlitwa, w ktérej serce otwiera i wznosi do Boga, stajecsibsobisy wiczia z Nim. | ch@ czlowiek zapomina o swoim
Stwércy, zywy i prawdziwy Bog jako pierwszy wzywa nieustang@owieka na tajemnicze spotkanie w modlitwie. 3akierdza

Katechizm «w modlitwie wierny Bég zawsze pierwszy wychodzimitoscig do cztowieka; zwrdcenie sicztowieka do Boga jest
zawsze odpowiedgzi W miar jak Bog s¢ objawia i objawia cztowieka samemu cziowiekowi,dfitva ukazuje s jako wzajemne
przyzywanie si, jako wydarzenie Przymierza. Wydarzenie to, prgemva i czyny, angalje serce. Ujawnia siw calej historii

zbawienia» (KKK 2567)" (Benedykt XVModlitwa jest wpisana w serceidej osoby. Katecheza, 11 maja 2p11
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Swiety; jako pierwszy inicjuje modlite; abymy mogli nasipnie rzeczywicie rozmawié z Bogiem i mowt
Bogu «Abba»"'*. W tym miejscu Papieporusza temat zawsze dla niegazmg mianowicie przypominaze
nasza modlitwa ,nie jest jedynie aktem indywiduanyale aktem catego Koiota. [...] Ten, kto rozmawia z
Bogiem, nie jest sam. Jestey w wielkiej modlitwie Kdciota, [...] ktérg wspdlnota chrzeijanska, rozrzuco-
na we wszystkich zakkachswiata, kieruje do Boga®.

W jednej z ostatnich katechez o modlitwie Benedyd mowi o liturgii jako szczegolnej modlitwie
chrzécijanina. Najpierw przypomina stowéav. Jana Pawia Il z jego listu apostolskidégoesimus quintus an-
nusnapisanego z okazji 25. rocznicy ogtoszenia Kdasjiyo Swietej Liturgii Sacrosanctum Conciliur8obo-
ru Watykaskiego Il (4 grudnia 1998): ,«Liturgia stanowi upwalejowane ‘miejsce’ spotkania chrizgjan z
Bogiem i z Tym, ktorego On postat, Jezusem Chrgstugoor. J 17, 3)»Micesimus quintus annusr 7)”. Na-
stepnie dodaje: ,Dlatego dobra celebracja liturgicpwapierwsze musi @ymodlitwa, rozmowg z Bogiem,
przede wszystkim stuchaniem, a potem odpowigdzi.] Podstawowym, zasadniczym elementem dialogu z
Bogiem w liturgii jest zgodni tego, co méwimy ustami, z tym, co mamy w setu”

Dwa fragmenty ostatniej katechezy z tego cyklzges z innej strony wyfaja istote modli-
twy. Papie przypomina,ze zycie modlitwy to przebywanie na co daiew obecnéci Boga:
»--.Musimy najpierw przypomnie ze modlitwa jestzywym zwigzkiem dzieci Baych z ich niesko-
czenie dobrym Ojcem, z Jego Synem Jezusem ChrystugeDuchemSwictym (por. KKK 2565).
Zycie modlitwy polega zatem na codziennywjadomym przebywaniu w obecfe Boga, nazyciu
w zwigzku z Bogiem w taki sposéb, w jakyje sk w naszych normalnyckyciowych wieziach z naj-
blizszymi krewnymi, z prawdziwymi przyjaciétmi; a gaz zwgzek z Bogiem jest wkig, ktora rzuca
swiatto na wszystkie inne nasze relacje. Ta jédriycia z Bogiem, w Trojcy Jedynym, jest phigva
dlatego,ze przez chrzest zostétiy zkczeni w jedno z Chrystusem (por. Rz 638)1 dodaje uwago
chrystocentrycznej naturze modlitwy chéeganskiej: ,Istotnie, tylko w Chrystusie miemy rozma-
wia¢ z Bogiem Ojcem jak dzieci, inaczej nie jest toziivee, ale w jednéci z Synem rowniz my mo-
zemy mowt jak On: Abba». W jedndci z Chrystusem m@my pozné Boga jako prawdziwego Ojca
(por. Mt 11,27). Dlatego modlitwa chrimjanska polega na statym wpatrywanig sie wchz nowy
sposOb w Chrystusa, na rozmawianiu z Nim, milczenNim, stuchaniu Go, dziataniu i cierpieniu z
Nim. [...] Modli¢ sie znaczy wznosi sic na wyzyny Boga poprzez konieczne i stopniowe przeksztat-
canie naszego byttf’

Benedykt XVI wykorzystuje okagj aby ukazé istoie modlitwy takze w katechezach ©wie-
tych. W katechezie éw. Grzegorzu z Nazjanzu czytamy: ,Grzegorz poucas przede wszystkim o
znaczeniu i konieczrsoi modlitwy. Twierdzi on,ze «trzeba wspomiitaBoga czsciej, niz si¢ oddy-
cha» Qratio 27, 4: PG 250, 78), poniewanodlitwa jest spotkaniem pragnienia Boga z naspya
gnieniem. Pragnieniem Boga jeststny Go pragali (por. Oratio 40, 27: SC 358, 260). Madl sk,
powinnmy kierowa nasze serce ku Bogu i oddsic Mu jako ofiara, ktég trzeba oczici¢ i prze-
mienic. Na modlitwie widzimy wszystko Wwietle Chrystusa, pozwalamy, by opadly z nas nasae
ski i oddajemy si catkowicie prawdzie i stuchaniu Boga, podtrzyauupgier mitosci”*°. A w kateche-
zie osw. Teresie od Jezusa nagtije do jej wprowadzenia dagycia modlitwy: ,Swieta podkréla na-

14 Benedykt XVI,Chrzécijasistwo jest religi ufnaici. Katecheza, 23 maja 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_23052012.htridostp: 29 marca 2022).
15 .

Tanve.
16 Benedykt XVI,Liturgia jest shibg i uczestnictwem w dziele Bon. Katecheza, 26 wriga 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidiencje/ag_26092012.htridostp: 30 marca 2022).

" Benedykt XVI, Liturgia chrzécijasiska jest kultem otwartego nieba dla wszystkich.e#tatza, 3 palziernika 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_03102012.htridostp: 30 marca 2022).

18 Tanve. ’
19 Benedykt XVI,Sw. Grzegorz z Nazjanzu (I1). Katecheza, 22 sierg0ia7

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_22082007.htridostp: 31 stycznia 2022).




Panie, naucz nas modld sie...

stepnie, jak istotna jest modlitwa; mowie modlt sie znaczy «po przyjacielsku obcogva Bogiem i

wylewnie, wiele razy rozmawaz Tym, o ktérym wiemyze nas mituje» (poisiegazycia 8, 5)"%°.

2. taska modlitwy i wychowanie do modlitwy

Katechezy Ojc&wictego Benedykta XVIspodita na nowo w naszych czasach gixpskierowan do Chry-
stusa przez Apostotéw: ,Panie, naucz nas néasldi’ (Lk 11,1). Papie jestswiadomy jak wielly sztulg jest
umiejtnos¢ modlitwy, jak trzeba sijej nieustannie uczyi jak trzeba o ny sie troszczy. Dlatego jak sam wy-
jasnia: ,Po katechezach o ojcach &wmia, o wielkich teologacKredniowiecza oraz o wielkich kobietach wy-
bratem teraz temat, ktory nam wszystkimyldardzo na sercu: jest to temat modlitwy, a kotmkeemodlitwy
chrzécijanskiej, to znaczy tej, ktorej nas nauczyt Jezusordjtnadal uczy nas Koidt. W Jezusie bowiem
cztowiek staje si zdolny zblizy¢ sie do Boga w gibokiej i zaytej wig¢zi ojcostwa i synostwa. Wraz z pierw-
szymi uczzqiami zwracamyeswigc z pokorn ufnoscig do Mistrza i prosimy Go: «Panie, naucz nas néosli»
(bk 11,1)™.

Nieco dalej Papiewyjasnia jak zamierza realizowawoj zamyst. Dlatego ,w najliézych katechezach
chcemy na podstawie PisrSwictego, wielkiej tradycji ojcéw Kgciota, mistrzow duchowdi i liturgii uczyé
si¢ zy¢ w jeszcze gibsze] wezi z naszym Panemgtizie to niejako «szkota modlitwy». Wiemy bowiem do-
brze,ze nie naley uwaza¢ modlitwy za umigjtnos¢ oczywish: trzeba uczg sic modli¢, niemal opanowywa
te sztule ciagle na nowo. Nawet osoby bardzo zaawansowaugcw duchowym odczuwajzawszeze aby
nauczy sie modli¢ autentycznie, potrzebna im jest «szkota Jezusamv®z lekcje daje nam Pan swoim przy-
ktadem. Ewangelie opisujfJezusa, ktory prowadzi zdy i staty dialog z Ojcem, owgleboka komunk Tego,
ktézrzy przyszedt ndwiat nie po to, aby czyaiswop wolg, ale wot Ojca, ktory Go postat dla zbawieniwia-
ta""".

Skoro DuchSwiety — jak przypomnielimy wyzej — wzbudza nagzmodlitwe, to pojawia si pytanie:
W jaki spos6b mog pozwolié Duchowi Swictemu, aby mnie formowat, i bym tym samym stat ailoiny
wejs¢ w Bozg atmosfeg, modli¢ sic z Bogiem? Co jesitszkoh, w ktorej On mnie uczy simodli¢, wspiera
wysitki, jakie podejmuj, by we wigciwy sposéb zwracasic do Boga®. Benedykt XVI pouczaze & szkoh
jest PismdSwiete, ktore jest ,statym dialogiem guzy Bogiem i cztowiekiem” oraz liturgia, ,ktora jesprzy-
wilejowanym momentem, w ktérym Bég méwi dozkiego z nas, tu i teraz, i czeka na nasipowied”?”.

~-Modlitwa jestzyciem i rozwija s¢ stopniowo, w miag jak rozwija s¢ zycie chrzécijanskie: na
pocztku jest to modlitwa stowna, potem ngalje interioryzacja przez medytadj skupienie, a na
koncu dochodzi do zjednoczenia w niigdb z Chrystusem i TrécPrzenajwietszy. Oczywicie nie jest
to rozwaj, w ktérym osiganie wy:szych pozioméw oznacza porzucanie poprzednich typoadiitwy,
lecz raczej stopniowe paggianie zwizku z Bogiem, ktory obejmuje cakgcie. W ugciu sw. Teresy
bardziej nk pedagogia modlitwy jest to prawdziwa «mistagogiezytelnika swoich dziet uczy ona

20 Benedykt XVI,Sw. Teresa od Jezusa. Katecheza, 2 lutego 2011
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_02022011.htridostp: 17 marca 2022).

2 Benedykt XVI,Panie, naucz nassimodlié. Katecheza, 4 maja 2011

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_04052011.htnfllostp: 19 1l 2022). W katechezie fw. Bona-
wenturze Papieprzypominat: ,Cale naszgycie jest zatem dlaw. Bonawentury «wedrowka», pielgrzymlg — wspinaniem si do
Boga. Nie maemy jednake wspi¢ sie na wyyny Boga o wlasnych sitach. B6g musi nam poméc,imas «podeigngé» do gory.
Dlatego potrzebna jest modlitwa. Modlitwa, jak m&wiicty, jest matl i poczitkiem wywyzszenia — sursum actie — dziataniem,
ktore nas wywygsza — méwi Bonawentura. Zakeze zatem modlitw, ktdra zaczyna jego Wrowke: «Modimy st i powtarzajmy
Panu Bogu naszemu: ‘Prowathnie, Panie, Twajdrogs, a lgde chodzit w Twojej prawdzie. Niech raduje Serce moje w bojai
Twego imienia’» [tinerarium mentis in Deum, 1)” (Benedykt XVI,Teologiasw. Bonawentury. Katecheza, 17 marca 2010
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidtencje/ag_17032010.htridostp: 12 kwietnia 2022).

2 Benedykt XVI,Panie, naucz nassmodlic.

% Benedykt XVI,Liturgia jest shibg i uczestnictwem w dziele Bmn. Katecheza, 26 wrirga 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_26092012.htridostp: 30 marca 2022).

2 Tame.
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modlitwy, sama modkt sk z nim; czsto przerywa bowiem narrgcpadz wyktad i wplata do tekstu

modlitwe” %,

Oczywicie, modlitwa jest umiefnoscia, ktorej trzeba siuczy i w ktorej trzeba siéwiczy¢. Ale mo-
dlitwa jest take taslg, darem, ktory jest dany ,z gory”. Jednak ,«BOgak pisze cytowany przez Benedykta
XVI sw. Alfons Liguori — nikomu nie odmawia taski moaiy, ktéra pomaga przezwygiy¢ wszelly pozadli-
wos¢ | pokug. Mowie, powtarzam i poki éde zyt, zawsze bde powtarzat,ze cale nasze zbawienie jest w mo-
dlitwie». Std wzieto sie jego stynne twierdzenie: «Zbawig sen, kto s modli» Oel gran mezzo della pre-
ghiera e opuscoli affini. Opere ascetidii® wielkim srodku modlitwy i inne pisma na ten temat. Dzietaeas
tycznel,ll, Roma 1962, s. 171Nasuwaj mi sie w zwigzku z tym stowa mojego poprzednika, czcigodnego
stugi Bazego Jana Pawta Il: «Nasze chi@dg@nskie wspolnoty winny [...] stawéasie prawdziwymi ‘szkotami’
modlitwy [...]. Trzeba zatem, aby wychowanie do titeg stato st [...] kluczowym elementem wszelkich
programéw duszpasterskichbigt apostolski Novo millennio ineun3, 34”2,

Jak powiedziesimy wyzej, uczymy s3 modlitwy ,w szkole Jezusa”, czyli paye, stuchajc i
nasladugc to jak Jezus simodlit. Warto zapyt& A jak uczyt s¢ modlic sam Jezus? Jako dziecko?
Jako dorastagy mtody cztowiek? Benedykt XVI zwraca uwaga to, ¥ Maryja i Jozef byli nauczy-
cielami modlitwy Jezusa. Dlatego zach ,do refleksji nad tym, jakie miejsce zajmuje ritwch w
zyciu Swigtej Rodziny z Nazaretu. Dom w Nazarecie jest bowsakoh modlitwy, gdzie meéna na-
uczy sie stuch&, medytowa, roztrasa: glebokie znaczenie objawieniagsByna Baego, biosc
przyktad z Maryi, J6zefa i Jezus&”| przenosac to rozwaanie do czaséw wspoétczesnych zwraca
uwag jak wielkie znaczenie dla wychowania do modlitwy modzina: Swieta Rodzina jest ikan
kosciota domowego, powotanego do wspdlnej modlitwydRpa jest kéciolem domowym i musi hy
pierwsz szkoh modlitwy. W rodzinie dzieci od najmtodszych lat gaaiczy¢ sie zmystu Boga, dzki
nauce i przyktadowi rodzicow; magy¢ w atmosferze nacechowanej obewi® Boga. Wychowanie
autentycznie chrzeijanskie nie mae pomij& doswiadczenia modlitwy. J dziecko nie nauczy si
modlitwy w rodzinie, paniej trudno ledzie t luke zapeiné. Dlatego che was zacbkei¢ do odkrycia
na nowo, jak piknie jest modk sic razem jako rodzina, uge sk od Swietej Rodziny z Nazaretu, i
rzeczywicie stawa sic jednym sercem i jedndusz, prawdzivg rodzin” .

Sw. Pawet z kolei — jak przypomina Benedykt XVI —oyrza nasze w naszej modlitwie mu-
simy otwier& sic na obecn& DuchaSwigtego, ktory modli si za nas w btaganiach, ktérych nie ano
na wyrazé stowami, abymy przylgreli do Boga catym naszym sercem i catym naszym $bsiem.
Duch Chrystusowy stajeesmog naszej modlitwy «stabejswiattem naszej modlitwy «zgaszone)»,
ogniem naszej modlitwy «wypalonej», gajnam prawdziw wolncs¢ wewretrzng, uczac naszyc |
stawia czoto prébom egzystencji w pewdnd, ze nie jestémy sami, otwierajc przed nami horyzonty
ludzkaici | stworzenia, ktére ¢fzy i wzdycha w bolach rodzenia» (Rz 8,22)”

W ostatniej katechezie o modlitwie Benedykt XVI @z kolejny przypomina o ogromnym znaczeniu
liturgii w wychowaniu do modlitwy: ,Uczestnige w liturgii, przyswajamy sobiezyk matki Kdciota, uczy-
my Sk mOowi¢ w nim i przez niego. Naturalnie, jakzjpowiedziatem, dzieje sito stopniowo, po trochu. Musz
powoli zanurza sie w stowach Kéciota, z mog modlitwg, z moimzyciem, z moim cierpieniem, z mypjado-
scia, z mop mysla. Ta droga nas przemienfa” | powraca do pierwszej katechezy w swej ,szkotedhitwy:

2 Benedykt XVI,Sw. Teresa od Jezusa. Katecheza, 2 lutego 2011

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_02022011.htridostp: 17 marca 2022).

26 Benedykt XVI,Sw. Alfons Maria Liguori. Katecheza, 30 marca 2011

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_30032011.htridostp: 18 marca 2022).

27 Benedykt  XVI, Dom w Nazarecie szkot  modlitwy. Katecheza, 28 grudnia 2011
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_28122011.htridostp: 25 marca 2022).

% Tanve.
i Benedykt XVI, Modlitwa wyzwala. Katecheza, 16 maja 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_16052012.htridostp: 29 marca 2022).

%0 Benedykt XVI, Liturgia chrzecijasiska jest kultem otwartego nieba dla wszystkich.e®tatza, 3 palziernika 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_03102012.htridostp: 30 marca 2022).
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.My sle wiec, ze te refleksje pozwglnam odpowiedziena pytanie, ktére zadétny sobie na pogtku: w jaki
Ssposob uaz sie modli¢, jak sk rozwijam w modlitwie? Patge na wzoér, ktérego nauczyt nas JeZDgze nasz
widzimy, ze pierwszym stowem jest «Ojcze», a drugim «naszdpoWied jest zatem jasna: kiedy ucsic
modli¢, umacniam ma@j modlitwe, zwracagc sk do Boga jako Ojca i mosit-sie-z-innymi, modic sk z Ko-
sciotem, akceptujc dar jego stoéw, ktore powoli sgagic dla mnie swojskie i petne znadzdg...] W modlitwie
liturgicznej, zwlaszcza w Eucharystii, i — ukszbani przez liturgi — w kazdej modlitwie mowimy nie tylko
jako pojedyncze osoby, lecz wchodzimy w «my»&{ota, ktdry s¢ modli. | musimy przemieKinasze «ja»,

wchodzc w to «my»®%,

3. Droga modlitwy — przyktady

Benedykt XVI osadza swgj,szkoke modlitwy” na mocnym fundamencie biblijnym. Ugzi wychowupc do
modlitwy skupia s na tekstach i przyktadach modlitwy zarowno ze &jar jak i Nowego Testamentu. Wiele
miejsca — co oczywiste — dedykuje przyktadowi mwdlijaki pozostawit nam Jezus.

3.1. Abraham, Jakub, Megsz i Eliasz to cztery starotestamentalne postamie g takze dla nas przyktadami
modlitwy. ,Pierwszy przyktad modlitwy — mowi Papie- da nam Abraham, wielki patriarcha, ojciec wszyst
kicgl2 wierzicych (por. Rz 4,11-12. 16-17), w epizodzie, w kidrwstawit s¢ za miastami Sodogni Gomo-
ra”~.

Patriarcha Jakub jest dla Benedykta XVI przyktadaoudlitwy, ktéra jest walik ,Dzis chciatbym roz-
wazy¢ razem z wami urywek Ksgji Rodzaju, ktory opowiada €6 szczegolny epizod z historii patriarchy Ja-
kuba. Interpretacja tego fragmentu, [...] jest niggtale ma on istotne znaczenie dla naszgg wiary i
modlitwy, a opowiada o walce z Bogiem przy brodgtoku JabboK®. | nawhzujac do tradycji wyjdnia:
.Dlatego, jak méwi take Katechizm Kgciota Katolickiegg «duchowa tradycja Keiota widziata w tym opisie
symbol modlitwy jako walki wiary i zwyestwa wytrwatdci» (nr 2573). Tekst biblijny opowiada o dtugiej
nocy poszukiwania Boga, o walce o to, by p@zhego im¢ i zobaczy Jego oblicze; jest to noc modlitwy, kto-
ra z uporem i wytrwale prosi Boga o btogostatsigsvo i nowe im¢, nowg rzeczywistéc¢, bedacag owocem na-
wrécenia i przebaczenid”

Mojzesza nazywa Papigcztowiekiem modlitwy” i wyjania: ,Mojzesz, wielki prorok i przywodca z
czaséw Exodusu, odgrywat egbasrednika m¢dzy Bogiem i Izraelem, dalac wobec ludu rzecznikiem Bgch
stow i przykaza, prowadzc go do wolnéci w Ziemi Obiecanej, uge Izraelitbwzycia w postuszestwie Bo-
gu i ufnaci do Niego podczas diugiego pobytu na pustyni,takee — i powiedziatbym przede wszystkim —
modlc sk. Modli sie za faraona, gdy Boég poprzez kolejne plagi usitomakroct serca Egipcjan (por. Wj 8-
10). Prosi Pana o uzdrowienie siostry Marii, ktbaghorowata na4d (por. Lb 12,9-13), wstawiagska ludem,
ktory si zbuntowat po wystuchaniu relacji wywiadowcow (pbhl14, 1-19), modlit s, kiedy ogié niszczyt
oboz (por. Lb 11,1-2) i kiedy jadowitegie dziesitkowaty lud (por. Lb 21,4-9). Zwracagsilo Pana i protestu-
je, kiedy cezar jego misji stat si zbyt wielki (por. Lb 11,10-15). Widzi Boga i rozme z Nim «twarz w
twarz, jak s¢ rozmawia z przyjacielem» (por. Wj 24,9-17; 33,7-28,1-10. 28-35).

Réwniez wtedy, kiedy lud na Synaju prosi Aarona o spdeenie ztotego cielca, Mgsz modli sj,
odgrywajc w emblematyczny sposéb swople oredownika™®,

Po wielkim oedowniku Papie przywotuje proroka Eliasza i jego modligw,Petniagc swop postug,
Eliasz st modli: prosi Pana, by wskrzesit syna wdowy, ktadzielita mu géciny (por. 1 Krl 17,17-24), a na
pustyni, gdzie ucieka, kiedy krélowa lzebel skazggenasmieré, mowi Bogu o swym zgtzeniu i trwodze

* Tanve.

32 Benedykt XVI,Modlitwa Abrahama. Katecheza, 18 maja 2011

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_18052011.htridostp: 21 marca 2022).

% Benedykt XVI,Dluga noc Jakuba. Katecheza, 25 maja 2011

?}tps:/lopoka.orq.pl/biblioteka/W/WP/benedvkt xuiddencje/ag_25052011.htridostp: 21 marca 2022).
Tanve.

% Benedykt XVI,Modlitwa Mogesza. Katecheza, 1 czerwca 2011

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_01062011.htridostp: 21 marca 2022).
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(por. 1 Krl 19,1-4), ale moc jego wstawiennictwal@agzna jest w catej petni przede wszystkim na géae
mel, gdzie w obecrigi catego Izraela prosi Pana, by sbhjawit i nawrécit serce swego ludil”

3.2. Szczegolnym przyktadem modlitwy jest modlitwa JzuOna — wedtug Pape —,niczym podziemna
rzeka towarzyszy Mu przez catgcie, przenika catJego egzystengjrelacje, gesty, i ktéra wiedzie Go z ro-
smca pewndcig do ztazenia catkowitego daru z siebie, zgodnie z planenoseii Boga Ojca. Jezus jest na-
uczycielem réwnig naszej modlitwy, wicej, jest nasgaktywr i bratersly podpon za kadym razem, kiedy
zwracamy si do Ojca®’. Benedykt XVI zwraca uwagze nauczanie Jezusa o modlitwie jestazane ze spo-
sobem modlenia siwyniesionym z rodziny, ,ale jego gdokim i zasadniczynirdédiem jest toze jest On Sy-
nem Boga, Jego wytkowy zwiazek z Bogiem®®. Rozwaajac 0 modlitwie Jezusa Papieauwaa, ze Jego
modlitwa wpisuje s w historie zbawienia i szczeg&nmisje Jezusa oraz obejmuje cate Jegoie. Dlatego
,gdy patrzymy na Jezusa, musi zradgik w nas pytanie: jak simodk? jak s¢ modlimy? lle czasu paviecam
wi¢zi z Bogiem? Czy zapewniacsilzis wystarczajce wychowanie do modlitwy i odpowiedniormacg? Kto
maoze by jej nauczycielem?”. | dodaje: ,Dzchrzécijanie ¢ powotani do tego, by bykwiadkami modlitwy,
wiasnie dlategoze naszwiat czsto jest zamkgty na Bay horyzont i na nadziej ktéra rodzi si ze spotka-
nia z BogiemZyjac w gkbokiej przyjani z Jezusem i w synowskiej ¢zii z Ojcem w Nim i z Nim, poprzez
nasz wiermg i wytrwalg modlitwe, mazemy otworzy okna na Bée niebo. Co wicej, gdy idziemy drogmo-
dlitwy, nie baczc na wzgtdy ludzkie, maemy innym pomaoc Riis¢: rowniez w odniesieniu do modlitwy
chrze&cijanskiej prawd jest,ze wedrujac, odkrywa si nowe drogi®.

Szczegolnym przykladem modlitwy Jezusa jest mwdlitvdzecznaici i uwielbienia Ojca. Papiena-
zywa p ,Klejnotem”. ,«Klejnotem», ktéry przekazali nam angeléci Mateusz i tukasz (por. Mt 11,25-30 i
tk 10,21-22), jest modlitwa Jezusa, nazywangsttz hymnem radai badz hymnem radéci mesjaiskiej™®.
Taka forma modlitwy Jezusa w dziki Duchowi Swictemu sté sie rowniez nasa modlitwa: ,My réwniez
dzieki darowi Jego Ducha niemy zwraca sie do Boga w modlitwie, z Zgtoscig dzieci nazywajc Go Oj-
cem,«Abba» Musimy jednak mié serca «prostaczkow», «ubogich w duchu» (Mt 5,8)uin&, ze nie jeste-
smy samowystarczalnie nie maemy zbudowé naszegaycia sami, lecz potrzebujemy Boga, potrzebujemy
Go spotykd, stuch& Go i do Niego mowd. Dzieki modlitwie otwieramy si na przygcie daréw Baych, Jego
madraosci, ktorg jest sam Jezus, by petrwolg Ojca odnénie do naszegeycia i znalé¢ w ten sposob pokrze-
pienie po trudach naszepdrowki”*".

W katechezach na temat modlitwy Jezusa BenedyKtZétfzymuje si przy Jego modlitwach podczas
Ostatniej Wieczerzy. Papgiewraca uwag na fakt, £ ,uczestnicac w Eucharystii, w nadzwyczajny sposob
zyjemy modlitwg, ktdrg Jezus wypowiedziat i wgt wypowiada za kalego z nas,zby zilo, ktére wszyscy
spotykamy wzyciu, nie zwycgzyto i by dziatata w nas przemiernagp mocsmierci i zmartwychwstania Chry-
stusa. [...] W naszych Eucharystiach jéstg wigczani w ten moment modlitwy, jednoczeni wicha nowo z
modlitwg Jezusa. Od pogtku Kosciot pojmowat stowa konsekracji jako udziatmodlitwie zanoszonej razem
z Jezusemnjako gtowry cze$¢ petnej wdzg¢cznasci pochwaty, poprzez ktgrowoc ziemi i pracy cztowieka zo-
staje nam na nowo dany przez Boga jako ciato i ktepusa, jako dar z siebie samego Boga w otware§aen
Syna (porJezus z Nazaretd. Il, s. 151). Uczestnige w Eucharystiizywiac sk ciatem i krwg Syna Baego,
jednoczymy nasgmodlitwe z modlitwg Baranka paschalnego w ngjsz dla Niego noc, aby naszgcie nie
przepadio mimo naszej stalobi naszej niewierngi, ale zostato przemienior{&”

Nastpnie Papie rozwaza ,modlitwe arcykaptaska Jezusa” (por. J 17,1-26) i zgch ,do czytania jej i
rozwazania, aeby stanowita nasz przewodnik w dialogu z Panenydzyta nas simodlic. My takze zatem w

% Benedykt XVI, Kiedy Bég znika z pola widzenia, cziowiek popadaniewok idolatrii. Katecheza, 15 czerwca 2011
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_15062011.htridostp: 21 marca 2022).

37 Benedykt XVI,0kna otwarte na niebo. Katecheza, 30 listopadal201

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidiencje/ag_30112011.htridostp: 24 marca 2022).

B Tanve.

¥ Tanve.

40 Benedykt XVI,Serca prostaczkéw. Katecheza, 7 grudnia 2011

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_07122011.htridostp: 24 marca 2022).

“ Tamze.
2 Benedykt XVI,Pokarm, ktéry wzmacnia zarzonych i zagubionych. Katecheza, 11 stycznia.2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_11012012.htridostp: 25 marca 2022).
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naszej modlitwie pramy Boga, by nam pomaogt pragzy¢ sic w sposéb petny do Jego planu ofimie do ka-
dego z nas; pémy Go, bymy byli Jemu «péwigceni», bymy coraz bardziej nateli do Niego, by coraz bar-
dziej koch& innych, bliskich i dalekich; p&my Go, abymy zawsze potrafili obejmowanasa modlitwg
swiat, nie ograniczali gido wzywania pomocy w naszych sprawach, lecz gathiprzed Panem o Binich,
uczyli sk, jak pkknie jest wstawiasie za innymi...",

Szczegolne miejsce w modlitwie Jezusa zajmuje deglitwa przedmiercig, modlitwa zano-
szona do Ojca na krzy. Benedykt XVI, w szkole modlitwy, do ktorej naamasza, rozwa ja i od-
nosi do naszej sytuacjyciowe;j.

Sw. Marek piszeze ,0 godzinie dziewjtej Jezus zawotat dosoym glosemxEloi, Eloi, lema sa-
bachthani» to znaczy: «Bke moj, Bae moj, czemfél Mnie opucit?»” (15,34). A Papie wyjasnia: ,Stowa,
ktore Jezus kieruje do Ojca, to pgek Psalmu 22, w ktorym Psalmista mowi o rozdarjaliego doznaje,
Czujc Sk opuszczony i jednoczeie w petniswiadomy,ze Bog jest wrod swego ludu. Psalmista modle:si
«Boze méj, wotam w ejgu dnia, a nie odpowiadasz, / i gpa nie zazngjpokoju. / A przecig Ty mieszkasz
w swiatyni, / Chwato Izraelal!» (ww. 3-4). Psalmista m@wikwotaniu», by wyrazi cate cierpienie swojej mo-
dlitwy przed pozornie nieobecnym Bogiem: w chwgkdi modlitwa staje siwotaniem.

To samo dzieje sirébwniez w naszej relacji z Panem: w najtrudniejszych bobgniejszych sytuacjach,
kiedy wydaje si, ze BOg nie styszy, nie powindmy sk bat Jemu powierzy caly cizar, ktory mamy w sercu,
nie powinngmy sk bat do Niego woté o naszym cierpieniu, musimy dyrzekonanize Bdg jest blisko, na-
wet jesli pozornie milczy.

Powtarzajc z krzya widnie pocatkowe stowa Psalmu —&, Eli, lema sabachthani?— «Bae moj,
Boze moj, czemél Mnie opucit?» (Mt 27,46), wykrzykujc stowa Psalmu, Jezus modk 8¢ momencie ostat-
niego odrzucenia przez ludzi, w momencie opuszezeale modli si Psalmem, zéwiadomdciag obecndci
Boga Ojca rownig w tej godzinie, w ktorej odczuwa ludzki drandatierci. W nas rodzi gijednak pytanie: jak
to mazliwe, ze tak pogzny Bog nie interweniuje, by uwoliswego Syna od tej straszliwej proby? ava jest,
zeby zrozumié, iz modlitwa Jezusa nie jest wotaniem kégkto z rozpaczidzie nasmierc, nie jest te okrzy-
kiem koga, kto wie,ze zostat opuszczony. Jezus w tym momencie przyeaaly Psalm 22, Psalm ludu Izra-
ela, ktory cierpi, i w ten sposéb bierze na sieteetylko udeke swojego ludu, ale rownteudreke wszystkich
ludzi, ktérzy cierpa z powodu ucisku zta, a jednoémée sktada to wszystko w sercu samego Boga, z pewno
$cig, ze Jego wotanie zostanie wystuchane w zmartwychwstai o wotanie w kracowej potrzebie jest jed-
noczeénie pewndciag Boskiej odpowiedzi, pewrdoig zbawienia — nie tylko dla samego Jezusa, lecZvdka
lu'» (Jezus z Nazarett I, s. 229)**,

W kontekcie tej modlitwy Jezusa Benedykt XVI zach: ,Drodzy przyjaciele, w modlitwie zwierzaj-
my Bogu nasze codzienne k#ey z pewnécia, ze On jest obecny i nas stucha. Wotanie Jezusa pniyfa
nam,ze w modlitwie musimy przekraczdariery swojego ‘ja’ i wkasnych problemow, by o#néc sic na po-
trzeby i cierpienia innych. Niech modlitwa Jezusai@rapcego na krzyu nauczy nas modlisic z mitoscig za
licznych braci i siostry, ktérzy odczuwagiezar zycia codziennego, przgwaja trudne chwile, $ poguzeni w
bolu, spragnieni stowa pociechy; zidy to wszystko w sercu Boga, aby i oni mogli pacmitos¢ Boga, ktory
nigdy nas nie opuszcZ&’

Papie przypomina take, ze ,stowa Jezusa na kray w ostatnich chwilach Jego ziemskiegaia za-
wierajg istotne wskazéwki odrsaie do naszej modlitwy, ale tchmv nig réwniez pogodn ufnosé¢ i niezawodn
nadzieg. Jezus, ktéry prosi Ojca, by przebaczyt ludziondrky Go krzyujs, zackeca nas do podejmowania
trudu modlitwy réwnie za tych, ktérzy wyrgdzili nam zto, skrzywdzili nas, do tego, doyy zawsze umieli
przebaczé azebyswiatto Baze mogto dwieci¢ ich serce; zagjta nas, b§my modlili sk zawsze w duchu ta-
kiego mitosierdzia i mitéci, jakimi otacza nas Bog: «Odfiunam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym
winowajcomy», méwimy codziennie @jcze naszJezus, ktéry w momencie ostatecznym, jakim §esere,
zawierza si catkowicie w ece Boga Ojca, jednocggie przekazuje nam pewsto ze niezalenie od tego, jak

3 Benedykt XVI,Z modlitwy Jezusa rodzieskasciét. Katecheza, 25 stycznia 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_25012012.htridostp: 25 marca 2022).

4 Benedykt XVI,Kiedy wydaje €, ze Bdg nie styszy. Katecheza, 8 lutego 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_08022012.htridostp: 25 marca 2022).
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ciezkie beda proby, jak trudne problemy, gizace cierpienie, nigdy nie wypadniemyakBoga, gk, ktore nas
stwozgy’:y, podtrzymuyj nas i nam towarzygzna drodzezycia, bo powoduje nimi nieskezona i wierna mi-
tos¢” ™.

Jezus na krzy — jak wyjd&niaja teologowie — wypowiedziat tylko siedem stéw. Diegihwile milczat.
To milczenie Jezusa odstaniglgk Jego relacji z Bogiem Ojcem. ,Bwiadczenie Jezusa na kezyw gkboki
Sposob ukazuje sytuaojztowieka, ktory si modli, oraz szczyt modlitwy: po wystuchaniu i razmaniu Stowa
Bozego musimy zmierzysic takze z milczeniem Boga, wiaym wyrazem samego Stowa Bmo””’ ,...czesto
w naszej modlitwie stajemy w obliczu milczenia Bpgaujemy s} jakby opuszczeni, wydajecsham,ze Bog
nie stucha i nie odpowiada. Jednakto milczenie Boga, podobnie jak w przypadku Jazuse jest rowno-
znaczne z Jego nieobednn. Chrzdcijanin dobrze wieze Pan jest obecny i stucha, nawet w mrokach bolu,
odrzucenia i samotioi. [...] ...im bardziej jestémy otwarci na Jego milczenie i na nasze milczeyia, bar-
dziej zaczynamy rzeczywidie Go zna. Ta skrajna ufn&, ktora otwiera i na gkbokie spotkanie z Bogiem,
dojrzewa w ciszy®.

W cytowanej katechezie Ojci€wicty Benedykt XVI dokonuje swoistego podsumowaniavazan, w
ktorych chciat nas poprowadzdrogami modlitwy Jezusa i zdaje pytanie: A jaku¥emczy nas gimodlic?.
-W Kompendium Katechizmu Kaota Katolickiegoznajdujemy jass odpowied: «Jezus uczy nas modlisic
nie tylko modlitwg Ojcze nasz — jest to z pewrigiag sedno nauczania o tym, jak snodlic — «lecz take wte-
dy, kiedy On sam simodli. W ten sposob, oprocz ¢oé modlitwy, poucza nas, jakig svymagane dyspozycje
do prawdziwej modlitwy: czystgé serca, ktére poszukuje Krolestwa i przebacza migaciotom; synowska
smiatos¢, ktéra wykracza poza to wszystko, co czujemy uroemy; czujnéé, ktora chroni ucznia przed po-
kusg» (nr 544).

Zagkbiajac sk w Ewangelie, widzielimy, ze Pan jest w odniesieniu do naszej modlitwy roznygwc
przyjacielem swiadkiem i nauczycielem. W Jezusie objawiasowa¢ naszego dialogu z Bogiem: synowska
modlitwa, ktérej Ojciec oczekuje od swoich dzid@d Jezusa uczymygsize wytrwata modlitwa pomaga nam
interpretowé wtasnezycie, dokonywa wybordéw, rozpoznawaswoje powotanie i na nie odpowiadadkry-
wa talenty, ktore Bog nam dat, i wypehdigodziennie Jego wel co stanowi jedys drog, by zrealizowa
naszezycie™®. | dodaje: ,Nam, cgsto troszcacym st o skuteczné naszych dziatai o konkretne rezultaty,
jakie osggamy, modlitwa Jezusa wskazuje, musimy s zatrzyma, mie¢ w zyciu chwile zaytosci z Bogiem,
w «oderwaniu» od codziennego zgietku, by shéchey segat do «korzenia», ktory podtrzymuje i podsyga
cie. Jeden z najgkniejszych momentéw modlitwy Jezusa to ten, kiedphiczu choréb, trudniwi i ograni-
czen swoich rozmdéwcow zwracagsOn z préba do Ojca i uczy w ten sposob osoby, ktére Go ofgcpazie
trzeba szukéazrédta nadziei i zbawienid®.

~Jednak najwikszy glebie w modlitwie do Ojca Jezus aga w momencie gki i smierci, kiedy wypo-
wiada ostatnie «tak» w odniesieniu do planu Bogakiazujeze ludzka wola znajduje swppetni wiasnie w
petnym przygciu woli Bozej, a nie w sprzeciwie. W modlitwie Jezusa, w Jegtaniu do Ojca na krzy faczy
sie¢ «wszystkie ¢ki ludzkosci wszystkich czaséw, zniewolonej przez grzedmier¢, wszystkie préby i akty
wstawiennictwa w historii zbawienia. Ojciec je grayje i ponad wszelkie oczekiwania wystuchuje, vegkr
szajc swojego Syna. W ten sposob wypelniaisiostaje uwiéczone wydarzenie modlitwy w ekonomii stwo-
rzenia i zbawieniax{atechizm Kgciota Katolickiego nr 2606)*".

3.3. Wazny przyktad modlitwy znajdujemy tak w Dziejach Apostolskich i Listagtw. Pawta. Spoty-
kamy na tych kartach modlisMaryi, uczniéw, niewiast i wspélnoty chimjanskief>. ,Oddawanie

“6 Benedykt XVI,Zawsze wdkach Boga. Katecheza, 15 lutego 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_15022012.htridostp: 25 marca 2022).

" Benedykt XVI,Kiedy Stowo nie ma stéw. Katecheza, 7 marca 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_07032012.htridostp: 25 marca 2022).

8 Tanve.
* Tanve.
* Tanve.
L Tanve.
*2 por. Benedykt XVIBez Maryi nie ma Kiiota. Katecheza, 14 marca 2012

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_14032012.htridostp: 28 marca 2022).
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czci Matce Baej w Kosciele — poucza Benedykt XVI — znaczy rowniee uczymy si od Niej, jak
by¢ wspolnos, ktora s¢ modli: jest to jeden z istotnych aspektow piervggzepisu wspolnoty chrze-
scijanskiej, zawartego w Dziejach Apostolskich (por. 3,42zsto modlitwa podyktowana jest przez
trudne sytuacje, przez problemy osobiste, ktérequuy, ze zwracamy gi do Pana w poszukiwaniu
swiatta, pociechy i pomocy. Maryja zagta, by poszerzazakres modlitwy, by zwraéasic do Boga
nie tylko w potrzebie i nie tylko we wiasnych intgach, lecz w sposob jedno#tryy, wytrwaty, wier-
ny, «jednym duchem i jednym sercem» (por. Dz 4,32)"

4. Zycie modlitwy

Modlitwa chrzdcijanska wyraa st w raznych formach. Podstawowe formy to modlitwa ustme; r
myslanie i kontemplacja (por. KKK 2699). \ayciu modlitwy znajduj one rG@ne wyrazy i o tym Be-
nedykt XVI przypomina w ,szkole modlitwy”, do ktgr@as zaprasza. Nasmodlitwe wspottworzy
mstczenie I stowogspiew i gesty, ktore angajg catego cztowieka. Jego umyst i usta, serce i cae
lo™".

Papie przypomina przede wszystkimmg znak krzya, ktory zazwyczaj poprzedza ifezy na-
szg modlitwe, jest rownie modlitwg. Kilka mieskcy po wyborze mowit: ,...znak krzaa jest podsta-
wowym gestem naszej modlitwy, modlitwy chszganina. Przeegna sic znakiem krzya — jak teraz
podczas btogostawstwa — to znaczy w widoczny i publiczny sposob malzi€ «tak» Temu, ktéry
za nas umart i zmartwychwstat, Bogu, ktory w polkorzstabdci swej mitgci jest wszechmagy,
potezniejszy ni wszelka moc i wszelka gdrosé¢ swiata™>.

Rozwaanie Benedykta XVI o Mszywicte] wpisane jest w obraz madkego s¢ zgromadzonego na
liturgii Kosciota zobrazowanego w Apokalipsie. ,,Apokalipsa, miaiazonasci swoich symboli, wdcza nas w
bardzo bogat modlitwe, totez i my stuchamy, wielbimy, dzkujemy, kontemplujemy Pana, prosimy Go o
przebaczenie. Jej struktura wielkiej wspolnotowejditiwy liturgicznej jest rownig mocnym wezwaniem do
tego, by odkry niezwykh site przemiany, jak ma Eucharystia; w szczegokao chciatbym was gaco zack-
gié_ d'osgviernego uczestniczenia w Ms@yictej w dzien Pana, niedzie| ktora jest prawdziwym centrum tygo-

nial™”.

Wazna i wielokrotnie przypominanprzez Benedykta XVI jest adoracja Pana Jezusanelgec
w Najswietszym Sakramencie. Méwit o tym m.in. w katechezi@wvo Juliannie z Cornillon: ,Drodzy
przyjaciele, wierne uczestniczenie w spotkaniu zySiusem eucharystycznym podczas niedzielnej
Mszy swietej ma zasadnicze znaczenie na naszej drodze vailgrgtarajmy girowniez czesto odwie-
dza Pana obecnego w tabernakulum! Wpatge podczas adoracji w konsekrowgaHostk, styka-
my sk z darem mitéci Bozej, stykamy si z neka i krzyzem Jezusa, jak rowniez Jego zmartwych-
wstaniem. Wiénie gdy patrzymy na Niego w adoracji, Pan pgainas ku sobie, wq swej tajemni-
cy, by nas przemiegj tak jak przemienia chleb i winBwieci zawsze czerpali sit pociecl i radcs¢
ze spotkania eucharystycznego. Stowami hymnu eystyaznegoAdoro te devot@owtarzajmy przed

> Tanve.

> por. Benedykt XVIDrogazycia chrzécijasiskiego. Katecheza, 27 czerwca 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xviddencje/ag_27062012.htr{dlostp: 29 marca 2022). Benedykt przypomina w
tym kontekécie o postawie kiczenia na modlitwie. ,Kdkanie przed Najietszym Sakramentem, czy modlitwa naddkach wyraa-

ja wtasnie — réwnie przez postawciata — cz& wobec Boga. Dlatego wae jest, by gest ten nie byt wykonywany z przyzvajez
nia i pospiesznie, ale w sposollgdko swiadomy. Kiedy kékamy przed Panem, wyznajemy nasdare w Niego, uznajemyze On
jest jedynym Panem naszegyxia” (Tanze).

* Benedykt XVI, Pamitka tajemnicy paschalnejRozwanie przed modlityw ,Aniot Pasiski’, 11 wrzeénia 2005
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiitwy/ap 11092005.htn{dostp: 28 marca 2022).

%% Benedykt XVI,Zadna modlitwa nie jest beatieczna. Katecheza, 12 wfmi 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidiencje/ag_12092012.htridostp: 30 marca 2022).
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Panem obecnym w Nayietszym Sakramencie: «Pom&ierze mojej, Jezu, tagkswa, ozyw ma na-
dziej, rozpal mitGgé ma»">’.

Dla wielu swietych i niezliczonej liczby wyznawcow Chrystusacsto praktykowas formg
modlitwy jest rozwaanie i kontemplacja bolu i mitai Chrystusa i Jego Matki, Maryi. Do tej liczby
ucznidw Chrystusa natg Matgorzata z Oingt, ktorej Benedykt XVI fwiecit osobry katechez.
.Matgorzata z Oingt — przypomniat — zata nas do codziennego medytowania nad petnym bélu
mitosci zyciem Jezusa i Jego Matki Maryi. W tym jest nasadzieja, sens naszej egzystenciji. Z kon-
templacji mitgci Chrystusa do nas rogizig sita i radd¢, pozwalagce nam odpowiedzéetaky sany
mitoscig, oddajc naszezycie na stibe Boga i innych. Razem z Maltgorzat my mowimy: «Stodki
Panie, wszystko, czego dokongte mitasci do mnie i do catego rodzaju ludzkiegoz&ami koché
Ciebie, a pami o Twoje] najwictszej nece daje niezrownanmoc sile mojej mitéci. Dlatego zdaje
mi sie [...], ze znalaztam to, czego tak bardzo prdgm: kocham tylko Ciebie lub w Tobie, lub z mi-
+oéci58do Ciebie» (Margherita d’Oing§critti spirituali, Meditazionell, 46, Cinisello Balsamo 1997, s.
62)"".

Osobn katechez Benedykt XVI pdwiccit medytacji. ,Czym jest medytacja? — pyta. Jasizpamé-
tywaniem» tego, co BOg uczynit, i niezapominanierdego licznych dobrodziejstwach (por. Ps 103 [1)2],
Czesto widzimy tylko rzeczy negatywne; powidmy zachowywé w pameci rOwniez rzeczy pozytywne, da-
ry, ktére nam uczynit Pan; powirsmny uwanie $ledzic pozytywne znaki pochodeze od Boga i 0 nich pakai
tac. Moéwimy zatem o typie modlitwy, nazywanym w trafiyghrzescijanskiej «modlitwg mysing». Na ogot zna
sie modlitwe ztozong ze stow; oczywicie rowniez umyst i serce powinny lkeyw tej modlitwie obecne, ale dzi-
siaj mowimy o medytacji, ktora nie sktadg ge stow, ale polega na tyme nasz umyst nagzuje kontakt z
sercem Boga. Maryja stanowi tutaj bardzo konkretmagr. Ewangelista Lukasz powtarza wielokrotriie,Ma-
ryja «zachowywata wszystkie te sprawy i rozafa je w swoim sercu» (2,19; por. 2,51b). Stnée zapomina.
Ona z uwag podchodzi do wszystkiego, co Pan Jej powiedziat arczynit, i medytuje, czyli nagzuje kon-
takt z ré&nymi rzeczami, pogbia w swoim sercu®.

Papie dostrzega oczywtie trudndci, jakie napotyka w modlitwie, a zwtaszcza w meatyit wspot-
czesny cztowiek, ale cierpliwie wyjaia jej charakter i zaeiea do jej praktykowania. ,W naszych czasach
pochtania nas tyle zaj i obowigzkdw, trosk i problemow; ¢sto mamy tendengjdo tego, by wypelidi cah
przestrzé dnia, i nie mamy ani jednej wolnej chwili na rédg, na pogtbieniezycia duchowego, kontaktu z
Bogiem. Maryja uczy nas, jak bardzo potrzekrecz jest, abymy podczas naszych dni, wypetnionych tyloma
zajciami, znajdowali chwile na skupienie w ciszy i mglanie nad tym, czego Pan pragnie nas natyazgd
Jego obecriig i dziataniem wéwiecie oraz w naszymyciu. musimy by zdolni zatrzyma sic na chwik i
pomedytowa. [...] Medytow& znaczy zatem w} w stan skupienia, wewtrznego milczenia, by przerglge,
przyswot sobie tajemnice naszej wiary i to, czego Bég dok®w nas, a nie tylko sprawy przelotne. To
«przezuwanie» mae sk odbywa na réne sposoby: m@my wzié na przykiad krotki fragment Pisnsavie-
tego, zwlaszcza Ewangelii, Dziejow Apostolskichstbiw apostolskich, albo urywek pism duchowych jgkée
autora, przybliajacy i uobecniajcy rzeczywisté¢ Boga w naszej codzieném, ewentualnie prosz o rac
spowiednika lub kierownika duchowego, czytaj rozwaajac to, co przeczytaliny, pgwiecajgc temu czas,

" Benedykt XVI,Sw. Julianna z Cornillon. Katecheza, 17 listopada @0Mniszka augustisska, sw. Julianna z Cornillortyta na
przetomie XII i Xl wieku. Dzkki ukierunkowanej na Eucharystpobanosci, przyczynita s} do ustanowienia w Ksiele swieta
Bozego Ciata.

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xviddencje/ag_17112010.htrfdostp: 5 kwietnia 2022).

%8 Benedykt XVI,Malgorzata z Oingt. Katecheza, 3 listopada 20M&tgorzata z Qingt, mniszka kartuzgka, zyta na przelomie
X XVI wieku.

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_03112010.htrdostp: 9 kwietnia 2022). W innym miejscu Papie
zackeca: ,Drodzy bracia i siostry, w naszej modlitwie atqujmy sé¢ w Ukrzyzowanego, cgciej adorujmy Eucharystj aby nasze
zycie napetniata mit¢ Boga, ktory uniyt sie w pokorze, by nas wynié i przyblizy¢ do siebie” (Benedykt XVIDrogazycia chrze-
scijariskiego. Katecheza, 27 czerwca 2p12

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidiencje/ag_27062012.htridostp: 29 marca 2022).

%9 Benedykt XVI,Zycie w kontakcie z Bogiem. Katecheza, 17 sierpdia.2
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_17082011.htrfdostp: 22 marca 2022).
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starajc sk to pop¢, zrozumi€, co mi to mowi, co mowi dzisiaj, otworgynasz umyst i serce na to, co Pan
chce nam powiedzéei czego nauczy Rowniez Rdézaniec stanowi modlity medytacyja: powtarza-
nie Zdrowa Maryjo pobudza do ponownego przedignia i rozwaania tajemnicy, kt@rgtosimy. Ale maemy
takze rozwaac jakies gicbokie dédwiadczenie duchowe, stowa, ktdre nas uderzyly pasiceedzielnej Eucha-
rystii. Tak wiec widzicie, ze istnieje wiele sposobow medytowania oraz gasmnia kontaktu z Bogiem i zbli-
zenia s¢ do Niego, a tym samym wéeja na drog prowadaca do raju’®®.

W proponowanej przez papee Benedykta XVI ,szkole modlitwy” wae miejsce majkatechezy o
psalmach. Papieprzypominaze Ksiga Psalmoéw jest ,modlitewnikienpar excellencg a Psalmy ucgz mo-
dlitwy. ,Psalmy g dane wieragcym wianie jako teksty modlitwy, a ich jedynym celem jetnie s modlitwg
tych, ktorzy s¢ nimi postugug i ich stowami zwracajsic do Boga. Jest to Stowo Be, tote: ten, kto modli si
Psalmami, moéwi do Boga tymi samymi stowami, kto@yBiam dat, zwracagdo Niego stowami, ktére On
sam podsuwa. Jest to szkota modlitify'Dlatego OjciecSwicty zackeca: ,Drodzy przyjaciele, w tych ostat-
nich katechezach przedstawitem wam kilka Psalm@mngch modlitw, ktére znajdujemy w Biblii, odzwier-
ciedlapcych r@ne sytuacjezyciowe i r&ne stany ducha, jakie m@gvystpi¢ w naszej relacji z Bogiem.
Chciatbym wec jeszcze raz zachi¢ wszystkich do modlitwy Psalmami, na przyktad wpaolmajc zwyczaj
korzystania z Liturgii Godzin Kaiota — jutrzni rano, nieszporéw wieczorem, komyletzed zénicciem. Na-
sza wéz z Bogiem mae sk tylko wzbogaat dzieki codziennej wdrowce do Niego i urzeczywistrissic z
wicksz raddicia i ufnoscia” 2.

OjciecSwicty zachkeca take, bymy wiaczali wydarzania naszego codziennegoia do modli-
twy. ,Dajac Sk oswieci¢ przez Stowo Bge, poprzez medytagjnad PismenSwietym, mazemy na-
uczy sie widzied, ze Bog jest obecny w naszyiyciu”®.

5. Warunki modlitwy

Uczer Chrystusa déwiadcza nieraz trudioi w modlitwie. Pragnie gimodlic, ale nie znajduje odpowiednich
stow, nie umie si modlic. Potrafi tylko oddéa swoéj czas Bogu. W jednej z katechez Benedykt Xoddgymuje
ten problem. Modlitwa, jest ,przede wszystkim darewocemzywej, azywiajacej obecnéci Ojca i Jezusa
Chrystusa w nas. W &gie do Rzymiangw. Pawet — A.M.] pisze: «Podobnie t&kDuch przychodzi z pomac
naszej stabii. Gdy bowiem nie umiemygmodlic tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia za nami w btaga-
niach, ktorych nie mma wyrazé¢ stowami» (8,26). A wiemy, jak bardzo prawdziwet jis co mowi Apostot:
«Nie umiemy si modli¢ tak, jak trzeba». Chcemyanodli¢, ale Bog jest daleko, nie mamy stoezyka,zeby
rozmawia& z Bogiem, ani nawet ndly. Mozemy tylko otworzy sie, odd& nasz czas do dyspozycji Boga, cze-
kat, az On nam pomze nawjza prawdziwy dialog. Apostot méwi: wéaie ten niedostatek stow, ten brak
stow, a jednoczmie to pragnienie nawizania kontaktu z Bogiem jest modligwktora Duch Swiety nie tylko
rozumie, ale zanosi, przedstawia Bogu. Tasmi nasza stal$é staje s, za spraw DuchaSwictego, praw-
dziwa modlitwa, prawdziwym kontaktem z Bogiem. DuSkvigty jest niemal tumaczem, ktory wyjaia nam i
Bogu, co chcemy powiedzi&®*.

60 .

Tanve.
®1 Benedykt XVI,W Psalmach Stowo Be staje si stowem modlitwy. Katecheza, 22 czerwca 2011
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_22062011.htridostp: 22 marca 2022).

%2 Benedykt XVI,Mitos¢ jest silniejsza od nienavdi i zta (Psalm 110). Katecheza, 16 listopada 2011
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidiencje/ag_16112011.htnftostp: 23 marca 2022). W swoich katechezach
poswieconych modlitwie Benedykt XVI komentuje ngstijace psalmy (lub ich wersety): Ps 3, Ps 22, Ps 183,38, Ps 119, Ps 110.
Nie g to jedyne psalmy, ktére Benedykt XVI komentowatlppas audiencji ogélnych. Niedtugo po inauguraoptpfikatu konty-
nuowat zapocgtkowane przezw. Jana Pawia Il katechezy na temat psalmow Lit@gidzin. Podczas 27 katechez, zaproponowat
rozwazanie 21 psalméw (podan Pawet Il, Benedykt XVI rozeagg: Psalmy wprowadzenie W. Chrostowski, 1zabelin-Warszawa
2006).

%3 Benedykt XVI,Kasci6t musi zawsze ufav pomoc i s Boga. Katecheza, 18 kwietnia 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_18042012.htridostp: 28 marca 2022).
64 Benedykt XVI,Modlitwa wyzwala. Katecheza, 16 maja 2012
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-W modlitwie — dodaje Papie— dawiadczamy, bardziej niw innych wymiarach egzystencji, naszej
stabaci, naszego ubdstwa, naszej kondycji stwoyzmniewa znajdujemy s w obliczu wszechmocy i trans-
cendencji Boga. | im wksze czynimy pogpy w stuchaniu Boga i w dialogu z Nim, aby modlitetata s
codziennym oddechem naszej duszy, tym wyigsze staje siw nas poczucie ograniczenia, nie tylko wobec
konkretnych sytuacji codziengm, ale réwnie w relacji z Panem. Raie w nas wéwczas potrzeba, bydfay
coraz bardziej Jemuestawierzy; rozumiemyze «nie umiemy gimodli¢ tak, jak trzeba» (Rz 8,26). | to Duch
Swiety przychodzi w sukurs naszej nieurgtepsci, cswieca umyst i rozpala serce, kiegajnami, gdy zwra-
camy s¢ do Boga®®,

Jednym wgc z warunkow modlitwy jest uznaniee nie umiemy si modlic, ze im bardziej
chcemy naszymi sitami wi w przestrzé modlitwy, tym bardziej doviadczamy naszych ogranicze
Potrzebujemy pomocy ,z gory”.

Ale mazemy ,wyjs¢ naprzeciw” przychodgemu Panu i Jego Duchowi. ieEmy (i powinni-
smy) zadbé o zewrtrzng i wewretrzng cisz. ,Potrzebna jest wewgtrzna i zewgtrzna cisza, aby to
Stowo mogto by ustyszane. Jest to rzecz szczegblnie trudna dlawndzisiejszych czasach. [...] Ta
zasada ze bez ciszy nie styszygsinie stucha i nie przyswaja gistowa — odnosi giprzede wszyst-
kim do modlitwy osobistej, ale tak do naszych liturgii: aby utatevautentyczne stuchanie, mygdzy¢
one réwnie bogate w chwile ciszy i przyswajania niewerbaliiégo

Skupieniu, wzniesieniu serca ku Bogu, modlitwiezgpaja cisza i pgkno stworzonegadwiata.
Benedykt XVI przypomina o tym w jednej ze swoichdahez: ,W kadej epoce rrczyzni i kobiety,
ktorzy pawiecili zycie Bogu w modlitwie — jako mnisi i mniszki — zaklali swoje wspolnoty w
szczegolnie gknych miejscach: na wsi, na wzgorzach, w goérskiolindch, nad jeziorami lub nad
morzem, a nawet na matych wyspach. Miejscadetw sobie dwa elementy bardzo ime dlazycia
kontemplacyjnego: pkno swiata stworzonego, ktore kieruje ghyku pieknu Stworcy, i cisg, ktorg
zapewnia oddalenie od miast i wielkich szlakow karkacyjnych. Cisza panaga wsrodowisku natu-
ralnym jest warunkiem najbardziej sprzgigym skupieniu, stuchaniu Boga, medytacjiz $amo za-
kosztowanie ciszy, i mozna tak powiedzié— «napetnienie sb cisz usposabia nas do modlitw”

Ale nie tylko ptkno stworzonegdwiata usposabia do modlitwy. Naszej modlitwie m@@moc take
dziata sztuki, ktore rodgzsie z wiary i jg wyrazaja. ,Istnieja [...] dzieta sztuki, ktére stanowprawdziwe drogi
do Boga, najwyszego Rikna, pomagajwr¢cz pogtbia¢ wiez z Nim, doskonati modlitwe. S to dzieta, ktore
rodz sic z wiary i wyraaja wiare. Mozemy tego déwiadczy na przyktad, gdy zwiedzamy katedyotycla:
zachwycaj nas strzeliste linie biegoe ku niebu i kierujce w gog nasze spojrzenia i naszego ducha, a jedno-
czenie, ch@ czujemy st mali, jestémy spragnieni petni... Lub gdy wchodzimy dosémta romaskiego: w
naturalny sposob zaeta nas on do skupienia i modlitwy. Czujemg, w tych wspaniatych budowlach jest
niejako zamknita wiara pokolé. Lub tez kiedy stuchamy dzieta muzyki sakralnej, ktore paaistruny nasze-
go serca, nasz duch rozszerzanijako, co pomaga mu zwrédaic do Boga®®.

Benedykt XVI przypominaze chocia ,modlitwa wyraza pewné¢ Bozej obecnéci”, to jednak
wazne jest, aby ta pewsédw naszej modlitwie ,dochodzita do gtosu i miateotse znaczenié®.

Powszechna historia zbawienia uczy nas, jaknagest pami¢c o dobroci Boga, o Jego mifigej trosce
i kierowaniu dziejami cztowieka. Dlatego PapiEacleca: ,...tak jak w powszechnej, wspdlnej histayje ta

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_16052012.htridostp: 29 marca 2022).

 Tamze.
% Benedykt XVI,Kiedy Stowo nie ma stéw. Katecheza, 7 marca 2012

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_07032012.htridostp: 25 marca 2022).
7 Benedykt XVI,Glos Boga rozbrzmiewa w ciszy. Katecheza, 10 sied0i1
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_10082011.htridostp: 22 marca 2022).

% Benedykt XVI,Sztuka i kultura umacniajnasz wiez z Panem. Katecheza, 31 sierpnia 2011
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_31082011.htrfdostp: 23 marca 2022).

% Benedykt XVI,B6g odpowiada na wotanie cztowieka (Psalm 3). Katea, 7 wrzaia 2011
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidiencje/ag_07092011.htridostp: 23 marca 2022).
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pamki¢ o dobroci Boga, pomaga nam, jest nagwiazdy nadziei, tak rowniekazdy z nas ma swejindywidu-
alng histor zbawienia, i musimy rzeczywiie cené t¢ historie, zawsze pamgta¢ o wielkich rzeczach, ktorych
dokonat réwnie w moim zyciu, by zachowa ufnasé¢: Jego mitosierdzie jest wieczr®” Zwtaszcza w trudno-
sciach, w déwiadczeniu nasza modlitwa musidyusilna, solidarna z innymi, petna uffw do Boga, ktory
zna nas do gbi i opiekuje s nami do tego stopniage — jak mowi Jezus — «u was [...] policzomengwet

wszystkie wiosy na gtowie. Dlatego nie béjciess{Mt 10,30-31)*".

6. Owoce modlitwy

Podstawowym owocem wytrwate] modlitwy jest duchowsrost modicego s¢, ktory st wyrazi w
upodobnieniu do Pana Jezusa. ,Modlitwa musi prowadia poznania i zjednoczenia w corazbgize]
mitosci z Panem, by n#jec, dziat& i kocha jak On, w Nim i dla Niego. Stosowanie tego, uceesty
uczut Jezusa jest dragzycia chrzécijanskiego™. Papie Benedykt XVI przypomina: ,Drodzy przy-
jaciele, wytrwate péwiecanie czasu Bogu stanowi podstawowy element duchowerostu. To Pan
da nam poznasmak swoich tajemnic, swoich stéw, swojej obécnoswojego dziatania; odczuja-
kie to pkkne, kiedy Bog z nami rozmawia. To On pozwoli naojmé gicbiej, czego od nas oczekuje.
To ostatecznie stanowi cel medytacji: powierzamngecsraz bardziej wece Boga, z ufneia i mito-
icia, z pewndcia, ze tylko czynic Jego waj, jestdmy na koniec naprawdszczsliwi” . W innej
katechezie Papieprzypomina: ,Im wecej i im lepiej modlimy si z wytrwaldcia, zarliwoscig, tym
bardziej upodobniamy sido Niego, a On naprawdvchodzi w naszeéycie i nim kieruje, dajc mu
radas¢ | pokoj. | im bardziej znamy, kochamy idadujemy Jezusa, tym bardziej odczuwamy potrze-
be, by obcowd z Nim w modlitwie, otrzymujc pogo@ ducha, nadzieji site w zyciu” ™.

Kazdy, kto s¢ modli wczdniej czy p@niej musi zmierzy si¢ z problemem — jak je nazywamy — ,nie-
wystuchanych modlitw”. Benedykt XVI wyjaia: ,...kazdy z nas jest wezwany do tego, by zrozumnie gdy
prosimy Pana o gdow modlitwie, nie powinrimy oczekiwg, ze spetni si natychmiast nasza wola, lecz po-
winnismy raczej zdasie na wok Ojca i odczytywa kazde wydarzenie w perspektywie Jego chwaty, Jego za-
mystu mitasci, ktéry w naszych oczach ¢gsto jest tajemniczy. Dlatego w naszej modlitwiespey chwalenie i
dzigkczynienie powinnydczy¢ sie w jedno, réwnie wtedy, gdy wydaje sinam,ze Bog nie odpowiada na na-
sze konkretne oczekiwania”. | dodaje: ,Wydaje mi t&i bardzo wane: zanim dar zostanie udzielony, trzeba
zwréckt sig do Tego, ktory daje; Dawca jest cenniejszydar. ROwnie dla nas zatem, niezal@e od tego, co
Bog nam daje, kiedy Go wzywamy, nagkszym darem, jaki me nam dé4, jest Jego przyja, Jego obecrig,
Jego mitd¢. On jest cennym skarbem, o ktéry mgl@rost i ktérego trzeba strzec zawsZze”

Nasza modlitwa — jak przypomina Papie umacnia nagzwi¢z z Bogiem, ale te otwiera nasze serce
na potrzeby braci. ,Nasza modlitwa otwiera drzwigBpktory uczy nas nieustannie wychodzenia pozag kr

0 Benedykt XVI, Historia dobroci Boga od stworzenia do zbawienRsdlm 136 [135]). Katecheza, 19 Aoiernika 2011
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidiencje/ag_19102011.htridostp: 23 marca 2022).

" Benedykt XVI,Piotr ufa Bogu. Katecheza, 9 maja 2012

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_09052012.htridostp: 28 marca 2022).

2 Benedykt XVI,Drogazycia chrzécijaiskiego. Katecheza, 27 czerwca 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_27062012.htridostp: 29 marca 2022).
3 Benedykt XVI,Zycie w kontakcie z Bogiem. Katecheza, 17 sierpdia.2
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_17082011.htridostp: 22 marca 2022).

"4 Benedykt XVI,Jezus trzyma Kei6t w swojej ece. Katecheza, 5 wrirda 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidiencje/ag_05092012.htridostp: 30 marca 2022).

S Benedykt XVI, Modlitwa umacnia nagzwiez z Bogiem Ojcem i otwiera serca na potrzeby lutlatecheza, 14 grudnia 2011
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xviddencje/ag_14122011.htnftlostp: 24 marca 2022). ,Wielokrotnie w naszej
modlitwie prosimy Boga o uwolnienie od cierpieniaytznego i duchowego i zwracamy: slo Niego z wielly ufnoscia. Jednake
cz¢sto mamy wraenie,ze nas nie stucha, i grozi nam wowczas ulegniemy zniegjteniu i zabraknie nam wytrwald. W rzeczy-
wistosci nie ma takiego wotania cziowieka, ktérego Bog slyszy” (Benedykt XVIModlitwa wyzwala. Katecheza, 16 maja 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_16052012.htmldostp: 29 marca 2022).
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wiasnych spraw, by zyskazdolng¢ zblizania s¢ do innych, zwlaszcza w chwilach proby, bys&iem pocie-
che, nadzie§ i $wiatto” .

Benedykt XVI zwraca uwagna btogostawione skutki jakie wywotuje w naszygctiu Duch
Chrystusowy jako wewgtrzna zasada naszego ppstwania. Po pierwsze, @ki modlitwie azywia-
nej przez Ducha ,jesteny w stanie oddali kazda forme strachu i niewoli i je pokorga zyjac praw-
dziwg wolnadscig dzieci Baych”. Po drugie, dziatanie w nas Ducha Chrystusawsgawiaze ,wiez
z Bogiem staje sitak gkboka,ze nie ma@e jej narusz§ zadna rzecz ani sytuacja”. Po trzecie, ,modli-
twa, wspierana przez DucBavietego, ktéry mowi w naszym wirzu, nigdy nie zamyka siw sobie,
nigdy nie jest tylko modlitey za mnie, ale otwieragha wspotudziat w cierpieniach naszych czasow,
innych ludzi. Staje si wstawiennictwem za innymi, a tym samym uwolnieniech samych siebie,
strumieniem nadziei categaviata stworzonego, wyrazem tej nfiéd Boga, ktora jest rozlana w na-
szych sercach przez DucBwictego, ktory zostat nam dany (por. Rz 5’%)Innymi stowy: ,Modli-
twa, dajc sposobn& «przyzwyczajenia gp do przebywania z Bogiem, sprawia, ludzie kierwj sie
nie egoizmem, pragnieniem posiadarigdza wiadzy, ale bezinteresowéma, pragnieniem mitgci,
pragnieniem stienia, czyli § inspirowani przez Boga; a tylko w ten sposélznaownost swiatto w
ciemndci swiata”"®.

Benedykt XVI przypomina take, ze ,stata modlitwa rozbudza w nas poczucie ob&tnBana w na-
szymzyciu i w dziejach, i jest to obecf®) ktdra nas wspiera, prowadzi nas i daje nam wieldzie réwniez
w mrokach pewnych ludzkich wydarzeprocz tego kada modlitwa, rownig w najbardziej radykalnej samot-
naosci, nie jest nigdy izolowaniemginie jest jatowa, lecz stanowyciodajm limfe, ktéra podsyca chrzeijan-
ska egzystengj coraz bardziej zaangawars i konsekwenta’ .

Wspominal§my juz o znaczeniu pargei w naszej modlitwie. Ale ,modlitwa uczy nas [te#} dostrze-
ga znaki Boga, Jego obedtoi dziatanie, a wgcz uczy tego, bymy sami byliswiattami dobra, ktore szegz
nadzieg i pokazuj, ze zwyckstwo naley do Boga®™.

7. Modlitwa Panska

W katechezach, ktére Benedykt XVIgaecit modlitwie, nie podjt si¢ wyjasnienia modlitwy, ktorej w odpo-
wiedzi na prébe Apostotow: ,Panie, naucz nas;gnodlic”, nauczyt nas Jezus Chrystus. Obszenefleksg
Benedykta XVI na temat Modlitwy Rakiej znajdujemy w jego pracy zatytutowanej ,JezuNazaretu”. W
tym dziele Papienie tylko wprowadza do tej modlitwy, ale tak— jak to czynili inni komentatorzy modlitwy
Ojcze nasz omawia 0sobno kaa z siedmiu préb tej modlitwy*.

W jednej z katechez o Ojcach $¢mota (katecheza éw. Cyprianie), Benedykt XVI nie tylko nawiuje
do jego komentarza pwicconego Modlitwie Piaskiej, ale wspomina tak, ze komentarz Cypriana pomogt
mu ,lepiej zrozumié i odmawi& Modlitwe Paisky”. ,,Cyprian nauczaze wianie w Ojcze naszprzekazany
jest chrzécijaninowi wiaciwy sposob modlitwy. Podkék, ze modlitwa ma forma liczby mnogiej, «aby ten,
kto sk modli, nie modlit s¢ jedynie za siebie. Nasza modlitwa — pisze — jeslipzna i wspodlnotowa, i kiedy
sic modlimy, nie modlimy si tylko za jednego, lecz za caty lud, ponieéwacatym ludem stanowimy jedno® (
modlitwie Paiskiej 8). Tak wec modlitwa osobista i modlitwa liturgiczna okagugje $cisle ze sob powigza-
ne. Ich jedné& wynika z faktu,ze  odpowiedzi na to samo stowo Be. Chrzécijanin nie méwi «Ojcze

5 Benedykt XVI,Modlitwa umacnia nagzwiez z Bogiem Ojcem i otwiera serca na potrzeby ludzi
" Benedykt XVI,Modlitwa wyzwala

8 Benedykt XVI,Modlitwa sprawiaze ludzie potrafj kocha'. Katecheza, 20 czerwca 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidiencje/ag_20062012.htridostp: 29 marca 2022).

9 Benedykt XVI,Jezus trzyma Kei6t w swojej ece. Katecheza, 5 wrirda 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidiencje/ag_05092012.htridostp: 30 marca 2022).
8 Benedykt XVI,Zadna modlitwa nie jest beatieczna. Katecheza, 12 wimi@ 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_12092012.htridostp: 30 marca 2022).

8 por. J. Ratzinger/Benedykt XVlgzus z Nazaretu. &7 |. Od chrztu w Jordanie do Przemienienim. W. Szymona, Krakow
2007, s. 115-146.
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moj», lecz «Ojcze nasz», nawet gdy mod}iwi ukryciu w zamkrgtym pokoju, poniewawie, ze w kadym
miejscu, we wszystkich okoliczéaach jest on cztonkiem jednego Ciata.

«Maodimy sk wiec, umitowani bracia — pisze biskup Kartaginy — t@& nas nauczyt Bog, Mistrz.
Szczera i giboka jest modlitwa do Boga, gdy zwracamy @0 Niego z tym, co od Niego pochodzi, gdy do
Jego uszu dociera modlitwa Chrystusa. Oby Ojciepaomnat stowa swego Syna, gdy odmawiamy modlitw
Ten, ktoéry mieszka w gbi serca, niech dalzie obecny rownie w glosie. [...] Ponadto, gdy¢simodlimy,
mowmy i modimy si tak, by z dyscyplig taczyt sk spokoj i povéciaggliwosé. Pamétajmy, ze stoimy przed
obliczem Boga. Trzeba podabsic oczom Baym zarowno dziki postawie ciata, jak i przez ton gtosu. [...] A
gdy gromadzimy sgirazem z brémi i sprawujemy Boskie ofiary z kaptanem Bm, powinngmy pamétac o
petnej szacunku bajai i dyscyplinie, nie wypowiadabeztadnie, niezharmonizowanymi gtosami naszych mo-
dlitw ani nie zagtuszanadmiernym wieloméwstwem pitoy, ktém nalezy przedstawd Bogu z umiarem, po-
niewa Bog stucha nie gtosem, lecz sercearor( vocis sed cordis auditor st(3-4). Te stowa pozostapktu-
alne réwnie dzisiaj i pomagajnam wigciwie sprawowa swicta liturgic”®%.

.Nasza modlitwa jest bardzo ¢to prébg o pomoc w potrzebach. | jest to zrgsabrmalne w przy-
padku cztowieka, gadypotrzebujemy pomocy, potrzebujemy innych, potrzetoy Boga. Jest wc rzeca na-
turalmg, ze prosimy o c® Boga,ze szukamy u Niego pomocy; i powidmy pametac, ze modlitwaOjcze nasz
ktorej nauczyt nas Pan, jest modhtwtagalmny; przez ¢ modlitwe Pan uczy nas, 0 co w pierwszynedzie
winnismy prost¢ w naszej modlitwie, oczyszcza i uszlachetnia ngsagnienia, a tym samym oczyszcza i
uszlachetnia nasze serca. A zatemg¢choatury rzeczy jest normalnege w modlitwie o ¢é prosimy, nie po-
winna ona by tylko tym. S tez powody do dzikowania, i jeeli jestémy cha troche uwazni, widzimy, ze
otrzymujemy od Boga tak wiele dobrych rzeczy: @stnas tak dobry;e wypada, jest rzegZonieczn dzie-
kowat. | powinna by tez modlitwa pochwalna: i nasze serce jest otwarte, widzimy pomimo wszgstk
probleméw take pikno Jego stworzenia, dolérprzejawiajca sie w Jego stworzeniu. Tak gd powinngmy
nie tylko prost, ale take wystawid i dzickowa:: jedynie wtedy nasza modlitwa jest peffta”

8. Moc wytrwatej modlitwy

Wazng nauky podgta przez Benedykta XVI w jego ,szkole modlitwy” jegtzypomnienie 0 mocy wytrwate]
modlitwy. ,,Czesto w obliczu zta — naucza Papie ma s¢ wrazenie,ze nic nie da sizrobic, ale widnie nasza
modlitwa jest pierwsgi najbardziej skutecaznodpowiedzi, ktdra mozemy d& i ktGra umacnia nasze codzien-
ne zsilangmwanie w szerzenie dobra. Moc Boga sprawe&nasza stal§o staje st owocna (por. Rz 8,26-
27)""

Mocy modlitwy Kasciota dégwiadczyt take sw. Piotr. ,Drodzy bracia i siostry, epizod uwolniarPio-
tra, opowiedziany przez tukasza, méwi namm Kosciot, kazdy z nas przechodzi noc préby, lecz wspiera nas
nieustagce czuwanie na modlitwie. [...] Dgi wytrwatej i ufnej modlitwie Pan uwalnia nas zéchow,
prowadzi nas, bymy przeryli kazda noc, w ktorej nasze sercegzi jakakolwiek udgka, daje naszemu sercu
pokdj, bysmy mogli stawé czoto zyciowym trudndciom, rownie: odrzuceniu, sprzeciwowi, prdadowaniu.
Epizod uwolnienia Piotra ukazuje ginodlitwy. Apostot, chocia skuty taicuchami, czuje sispokojny, jest
bowiem pewnyze nie jest nigdy sam: wspdlnota modk ga niego, Pan jest z nim; ¢gej, wie,ze «moc
Chrystusa w staldoi sie doskonali» (por. 2 Kor 12,9). Jednoidima i wytrwata modlitwa jest cennym nafz
dziem pomagarym rownie: stawt czoto probom, ktére magsic pojawi na drodzezycia, poniewa to gk-

bokie zjednoczenie z Bogiem pozwala nagbgko jednoczy sie réwniez z innymi™. W tym kontekcie po-

8 Benedykt XVI,Sw. Cyprian. Katecheza, 6 czerwca 2007
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xwidtitwy/ap 11092005.htrr(dostp: 17 lutego 2022).
8 Benedykt XVI,Modlitwa sprawiaze ludzie potrafi kocha'. Katecheza, 20 czerwca 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidiencje/ag_20062012.htridostp: 29 marca 2022).

8 Benedykt XVI,Zadna modlitwa nie jest beaieczna. Katecheza, 12 wimi@ 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_12092012.htridostp: 30 marca 2022).

8 Benedykt XVI,Piotr ufa Bogu. Katecheza, 9 maja 2012

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvidiencje/ag_09052012.htrtdostp: 28 marca 2022). Warto przypomdiee o
mocy wytrwatej modlitwy Kdciota, (wtedy) kard. Joseph Ratzinger pisat w Kotaetu teologicznym do trzeciej tajemnicy fatim-
skiej: ,Fakt,ze «macierzgska dia» zmienita bieggmiertelnego pocisku, jest tylko jeszcze jednym ddera na toze nie istnieje
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jawia sk takze osobista uwaga Benedykta XVI: ,Ja rownied chwili gdy zostalem wybrany na paiaezaw-
sze czu’f%(rsnze wspiera mnie wasza modlitwa, modlitwaskiota, zwtaszcza w trudnych momentach. Z serca
dziekuje”=".

W katechezie o catonocnej walce patriarchy Jakubajemnicz postacy nad potokiem Jabbok, Bene-
dykt XVI stwierdza,ze ,cate naszeycie jest jak ta dluga noc walki i modlitwy; winmoypetnia je pragnienie
Bozego btogostawigstwa i proszenie o nie; nie @by ono bowiem wyrwane czy zdobyte wtasnymi sitami,
muss7i by z pokon przyjete od Niego, jako niezastany dar, ktéry pozwala na koniec rozpozrmdblicze Pa-
na™’.

Ale chocia czesto modlitwa jest walk albo toczymy o modlitevwalke (z soly, z naszymi ogranicze-
niami), to modlitwa jest tale — jak poucza Papie- oaz spokoju. ,Codzienne spotkanie z Panem i prpt
wanie do sakramentéw pozwalaptworzy nasze umysty i serca na Jego obéénaa Jego stowa, na Jego
dziatanie. Modlitwa nie jest tylko tchnieniem dusiscz — by postiy¢ sie metafos — jest rownie oaz spoko-
ju, gdzie maemy zaczerpst wody, ktéra zasila naszgcie duchowe i przemienia egzysteyiéf.

Niemniej jednak, Benedykt XVEiwiadomy ztazonego charakteru naszej modlitwy, dodaje: ,,ROvwnie
naszymzyciu modlitwy mog zatem wysfpowa szczegolnie poruszgie momenty, w ktérych w bardzigy-
wy sposOb odczuwamy obediddPana, lecz wana jest wytrwaté¢, wiernag¢ w relacji z Bogiem, zwilaszcza w
sytuacjach nacechowanych przez osghttrudndci, cierpienie, pozornieobecné Boga. [...] A zatem, im
wiecej miejsca péwiecimy modlitwie, tym bardziej ftziemy widzieli,ze naszerycie st przemienia i gywia

je konkretna sita mikzi Bozej"®°.

Zakonczenie

Na stronach, ktére w kgice ,Jezus z Nazaretu” wprowadgajo rozwaan o poszczegolnych pibach modli-
twy Ojcze naszczytamy stowa Josepha Ratzingera/Benedykta XMkekdoskonale podsumowiujvyktad, w
ktoérym usitowal§my przedstawi nauczanie tego Papie o modlitwie. Czytamy tam m.in.: ,Najbardziej jest
smy skupieni wtedy, gdy z pgdej potrzeby prosimy o éoBoga albo radosnym sercem gkzijemy Mu za
otrzymane dobro. Najwaiejsze jest jednak tagby — oprdocz takich chwil — w @i naszej duszy istniata rela-
cja do Boga. Aby tak byto, musimy telacg jak najczsciej azywiaé i sprawy naszego codziennegycia
wcigz na nowo do niej odnasiBedziemy s¢ tym lepiej modl¢, im czsciej w gkbi naszej duszydulzie ukie-
runkowanie na Boga. Im bardziej staje sho gtbwnym fundamentem catej naszej egzystetyii, bardziej
bedziemy ludmi pokoju. Tym bardziej émziemy znosili cierpienie, tym bardziegdziemy rozumieli innych i
bedziemy na nich otwarci. To ksztalige nas ukierunkowanie, cighmilczaca obecné¢ Boga u podstaw na-
szego mylenia, zmystéw i bytowania, nazywamy «nieustajmodlitwg». Ostatecznie jest ona rowaigym,
cO nazywamy mitéciag Boga — jednoczmie gtownym warunkiem i sjitnagdowg mitosci blizniego.

Ta prawdziwa modlitwa, to ciche wewtrene przebywanie z Bogiem, potrzebuje pokarmumiutetyzy
konkretna modlitwa stowami, wyobr@aniami lub mylami. Im bardziej Bog jest w nas obecny, tym bagfzi
bedziemy mogli w stowach modlitwy rzeczyéeie byt przy Nim. | na odwroét, prawgest te;, ze aktywna mo-
dlitwa urzeczywistnia i pogbia nasze przebywanie z Bogiem. Modlitwa tazeno powinna wyptywa z na-
Szego serca, z naszych potrzeb, nadziei scadoierpier, z naszego zawstydzenig popetnianymi grzechami,
jak rowniez z wdziczndci za otrzymane dobro — w ten sposéb stariensidlitwg w petni osobist. Potrzebu-
jemy take chgle punktu oparcia w formie stow modlitwy, w ktéhyenalazto swoj ksztalt spotkanie z Bogiem
zarOwno catego Kaiota, jak i pojedynczych ludzi. Albowiem bez tegmdlitewnego wsparcia nasza wtasna

nieodwotalne przeznaczenieg wiara i modlitwa to petne sity, ktére mog oddziatywa na histor¢, i ze ostatecznie modlitwa oka-
zuje st pokzniejsza od pociskoéw, a wiara od dywizji” (J. Raten, Komentarz teologicznyw: Jan Pawet Il w Fatimie. Trzecia
tajemnica fatimska z komentarzem Kongregacji N§¥ikiry, oprac. M. Czekisski, Krakéw 2000, s. 115n).

8 Benedykt XVI,Piotr ufa Bogu.

87 Benedykt XVI,Dluga noc Jakuba. Katecheza, 25 maja 2011
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xuidtencje/ag_25052011.htridostp: 21 marca 2022).
8 Benedykt XVI,Bdg dziata w stabi. Katecheza, 13 czerwca 2012
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xviddencje/ag_13062012.htridostp: 29 marca 2022)

8 Tame.
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modlitwa i nasz obraz Boga staje subiektywny i w kacu odzwierciedla bardziej nas samych Bogazy-
wego. W stowach modlitwy, ktére wyrosty najpiervwiary Izraela, a nagpnie z wiary modjcego s¢ Koscio-
ta, poznajemy Boga i siebie samych.dhe szkat modlitwy, a tym samym nagdziem przemiany i otwargoi
naszegaycia"®.

Je&li — jak naucza Benedykt XVI — ,modlitwa jest jakn@rte okno, ktére pozwala nam r@igpojrzenie
utkwione w Bogu, nie tylko po to, by przypoménsobie cel, do ktérego zmierzamy, lecz révinp® to, by
wola Baza mogta éwieci¢ nasza ziemslk drog i pomogta nam przgwaé ja intensywnie i z zaangawa-
niem™*; i zarazem ,jest spotkaniemzgwa Osola, ktérej naley stucha i z ktér nalezy dialogowd; jest spo-
tkaniem z Bogiem, ktory odnawia swajieztomny wierncs¢, swoje «tak» cztowiekowi, kalemu z nas, by nas
obdarow& swoim pocieszeniem pmwd zyciowych zawirowa i da¢ hamzycie w zjednoczeniu z Nim, petne
radaci i dobra, ktérego spetnieniengdrie zycie wieczne® to najkrécej i najgikniej — za Ojcami Kéciota —
mozna powiedzié, ze ,modlitwa to widciwie nic innego, jak przeohtanie s¢ w tesknot za Bogiem®=.

Pytanie: Jak Benedykt XVI nazwat swoje katechezy o modktwitore wygtosit od 4 maja 2011 roku
do 3 padziernika 2012 roku?
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