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Zapraszamy Panstwa do Walenciji — miejsca,
ktore na pewno Panstwa zadziwi!

Piekna, goscinna i wesota kraina czeka na Panstwa
na wybrzezu Morza Srédziemnego. Przyjedzcie i
wystawcie na probe wtasne zmysty: Costa Blanca,
Benidorm, Valéncia Terra i Mar oraz Castellén Costa

de Azahar czekajg na Panstwa.

Bedziecie Panstwo mogli cieszy¢ sie stonncem i plaza,
korzysta¢ z cieptego klimatu w ciggu catego roku,
uprawia¢ wasze ulubione sporty, odkry¢ historie i
zabytki tej ziemi, pozna¢ jej mieszkancow i bawic sie
wraz z nimi podczas ich $wiat, przesledzi¢ biegi jej

rzek i odpoczacu ich zrédet, wedrowac jej drogami...







KRAJOBRAZY

Od wybrzeza Morza Srédziemnego po masywne tancuchy
gorskie w gtebi ladu, Walencja zaprasza Panstwa do podziwiania

przepieknych i r6znorodnych kraio_gr_az,m. L
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23.500 km? w zasiegu reki. Od wybrzeza Morza Srodziemnego
po masywne tancuchy goérskie w gtebi ladu, Walencja zaprasza
Panstwa do odwiedzenia przepieknych i réznorodnych
zakatkdw: niekonczace sig plaze i spokojne, ostonigte zatoczki,
pola ryzowe, saliny, lasy $rédziemnomorskie, gtebokie wawozy
wyrzezbione przez rzeki... miejsca gdzie mozna doskonale
spedzac¢ czas na fonie przyrody.

PRZEPIEKNE | ROZNORODNE

Przemierzajac region z pétnocy na potudnie znajdziecie panstwo
dwanascie chronionych srodowisk naturalnych, gdzie spotka¢
mozna unikalne gatunki flory i fauny $rédziemnomorskiej:

Prat de Cabanes - Torreblanca

Réwnina nadbrzezna oddzielona od morza pasmem zwiru i
piasku, ze wzgledu na wystepujace tu cenne gatunki flory i fauny
stanowi najwazniejsza strefe wilgotng w prowincji Castellon.

Pustynia las Palmas
Roéwnoleglty do wybrzeza tancuch wzgérz, okolice niezwykle
ciekawe z punktu widzenia krajobrazowego, historycznego oraz
kulturalnego. Teren ten potozony migdzy miejscowo$ciami
Benicassim, Cabanes, La Pobla Tornesa, Borriol i Castell6n de
la Plana, zajmuje obszar o powierzchni 2.000 ha.




PRZESTRZENIE NATURALNE

Park krajobrazowy na wyspach Columbretes

Archipelag wysp Columbretes, potozony 30 mil od wybrzeza
prowincji Castellon to grupa wysp pochodzenia wulkanicznego
posiadajacych nadzwyczajne walory ekologiczne, jedyne w
swoim rodzaju w catym basenie Morza Srédziemnego.
Wulkanicznemu pochodzeniu wyspy zawdzieczaja swe
zadziwiajgce uksztattowanie, ktérego przyktadem moga by¢
fancuch krateréw na wyspie Grossa oraz gtéwny szyb dawnego
wulkanu Carralot.

Park Krajobrazowy w Sierra Espadan

Tereny parku poros$niete sg nadzwyczaj cennymi lasami
sosonowymi i debami korkowymi. Na obszarze parku znajduje
sig wiele matych miejscowosci o zabudowie typu mauretanskiego
z ciekawymi zabytkami kulturalnymi, takimi jak kilka zamkow,
osada w Jinquer, ruiny z czaséw rzymskich... Za$ najciekawsze
gatunki fauny to orty, borsuki, lisy, fasze i kuny.

Park Krajobrazowy Sierra Calderona

tancuch goérski Calderona ciggnie sie miedzy prowincjami
Castelldn i Walencja i stanowi granice basenéw rzek Palancia
i Turia. Gory Calderona sg dosy¢ strome, zbudowane przede
wszystkim z piaskowcéw i skat wapiennych. Poro$niete sa
gtdwnie lasami sosnowymi, mozna tez spotka¢ deby korkowe.
W spokojnych dolinach znajdziemy zabytkowe klasztory a
szczyty Garbi i Gorgo stanowig wspaniate punkty obserwacyjne,
z ktérych roztacza sig fantastyczny widok na okolice.

Park Krajobrazowy La Albufera

Najwazniejsza strefa wilgotna w Regionie Walencja, zaréwno
ze wzgledu na zajmowany obszar (21.000 ha) jak i ze wzgledu
na walory ekologiczne, przede wszystkim z uwagi na zyjace
tu ptaki wodne. W parku rozrézni¢ mozna cztery rézne
ekosystemy posiadajace charakterystyczng dla kazdego flore
i faune: piaszczysta mierzeja oddzielajgca zalew od morza,
moczary, jezioro oraz obszary le$ne. Tradycyjne zajecia ludnosci
tych terenéw to rybotdwstwo i uprawa ryzu.
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Park Krajobrazowy Moczary Pego-Oliva

Jedna z najwazniejszych stref wilgotnych Regionu Walencja
ze wzgledu na bogactwo zyjacej tu fauny podwodnej. Na
obszarze 1.290 ha parku znajduja sie: rzeka Bullent-Vedat,
potudniowe zbocza tahncucha goérskiego Mustalla, moczary,
nadbrzezne wydmy oraz rzeka Molinell Racons.

Park Krajobrazowy Montgo

Masyw gory Montgé wznosi sie na wysoko$¢ 750 m i znajduje
sig miedzy miejscowo$ciami Dénia i Javea. Imponujgca sylwetka
gory ciagnie sig réwnolegle do wybrzeza i schodzi do przyladka
San Antonio.

Park Krajobrazowy Peiion de Ifach

Jest to ogromna skat wapienna o powierzchni ok. 50.000 m?,
stromo spadajgca ku morzu z wysokos$ci 332 m i potagczona z
ladem jedynie waskim przesmykiem. Wystepujaca tu flora jest
szczegOlnie interesujaca, poniewaz obejmuje endemiczne
gatunki roslin skalnych.

Park Krajobrazowy Salinas w Santa Pola

Park ten, o powierzchni 2.470 ha jest doskonatym przyktadem
integracji tradycyjnej dziatalnosci gospodarczej, jaka stanowi
w tym przypadku pozyskiwanie soli w salinach, z cennym
otoczeniem w postaci doskonale zachowanych stref wilgotnych.

Park Krajobrazowy El Hondo

Zajmuje powierzchnie 2.380 ha i sktada sie z serii terendw dosy¢
jednolitych, réznigcych sig jedak stopniem zalania gruntéw i
jakoscig wod.

Park Krajobrazowy Saliny w la Mata i w Torrevieja

Saliny w la Mata i w Torrevieja tworzga, wraz z parkiem Hondo i
salinami w Santa Pola, tréjkat stref wilgotnych o znaczeniu
migdzynarodowym. Zajmujace powierzchnig 3.700 ha jeziora
stanowig miejsce wylegu i zimowisko ponad stu gatunkéw ptakow
wodnych.

Park Krajobrazowy Carrascar de la Font Roja
W ladowej czesci prowincji Alicante, migdzy
miejscowosciami Alcoi a Ibi znajduje sie jeden z
najbardziej okazatych laséw $rédziemnomorskich.
Niezwykle interesujgcy z botanicznego punktu
widzenia, park posiada dtuga historig siggajaca
XIV wieku.

Park Krajobrazowy Sierra Mariola

Sierra Mariola to masyw gorski potozony migdzy
prowincjami Alicante i Walencja. Jest to bardzo
interesujace miejsce z botanicznego punktu widzenia,
poniewaz wystepuje tu wiele réznych gatunkow
roslin leczniczych i aromatycznych. Tereny Sierra
Mariola porosnigte sg lasami sosnowymi, w ktérych
mozna réwniez spotka¢ deby, klony, jesiony i cisy.
Ciekawostka tych okolic sg pieczary i zagtebienia
skalne, stuzace do przechowywania $niegu, ktéry
spadt w okresie zimowym i przeznaczony jest do
sprzedazy w innych porach roku.




PLAZE

Btekitne flagi powiewajgce nad plazami Regionu Walencja
sa dowodem wysokiej jakosci ich wdd i piaskéw oraz

réznorodnosci i wysokiego standardu urzgdzen i ustug.
TIl-.- 'L - e

= -_.-th-




466 KM WYBRZEZA POZWOLI PANSTWU

466 km wybrzeza pozwoli panstwu nacieszy¢ sie morzem.
Przejrzyste wody obmywaja rozlegte plaze — piaszczyste badz
z drobnego zwiru, urwiste brzegi dominujg nad btekitnym
horyzontem i ostaniajg samotne zatoczki.

Ciepta woda latem i jesienig oraz doskonate solaria nawet
zima, sktadajg sie na bogata i réznorodng oferte: plaze
spokojne typu rodzinnego, plaze modne i petne zgietku,
odosobnione i mniej uczgszczane lub te potozne w sasiedztwie
wielkich miast.




W Regionie Walencja bedziecie Pafstwo mogli opalac¢ sie i
kapac¢ na plazach znanych ze swej wysokiej jakosci, réwniez
zagranicg, na przyktad w Benidorm; rozlegtych ztoto-
piaszczystych plazach w Gandia, Guardamar, Oropesa del
Mar, Alicante i Sagunto; czy innych, tak pieknych jak plaza
w Pefiiscola z zamkiem Papa Luna (Papieza Ksigzyca)
widocznym w tle; badz w ostonietych, cichych zatoczkach w
Benissa, Teulada/Moraira i Javea... Nadzwyczaj urozmaicone
wybrzeze ktdre ma jedng wspdlng ceche characterystyczna:
wysoka jako$¢ ustug i czystos¢ plaz, ktére co roku otrzymuja
btekitng flage Unii Europejskiej i sprawiaja, iz Walencja jest
jednym z regiondw turystycznych posiadajgcych najwiece;j
btekitnych flag w Europie.

W miesigcach letnich pod numerem 900 21 07 63 dziata
bezptatna infolinia udzielajgca informaciji o stanie plaz.
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VINAROS 7~ ElForti

BENICARLO ; El Morrongo

PENiSCOLA  7* Nord

ALCALA DE XIVERT
Les Fonts / El Carregador / La Romana
ALCOSSEBRE ; Manyetes / Moro / L’Estany

TORREBLANCA 7 Torrenostra / Norte
OROPESA I Morro de Gos / La Conxa

BENICASSIM Voramar / La Aimadrava
CASS ; Torre Sant Vicent- Torre6 / Els Terrers

CASTELLON().I e

de |a P|ana L~ Gurugl / El Pinar
BURRIANA _Z5 L'Arenal

NULES Z Nules
MONCOFA 7% Masho

CHILCHES 7% Chiches

ALMENARA 7% Casablanca

CANET D'EN BERENGUER 7 Racé de la Mar
SAGUNT ; L’ Almarda / El Port de Sagunt

ELPUIG _7* Play-Puig
EAlZOBLAREEARNALS fPuebIa de Farnals

ALBORAYA ; e SR

VALENCIA O ; La Malva-rosa
; El Saler

L LaDevesa

MORZE
SRODZIEMNE

El Perellonet / El Perell6
=GR ; Mareny Blau / Les Palmeretes

El Faro / El Rac6 / Dossel
CULLERA ; L’llla-Los Olivos / Sant Antoni

TAVERNES DE LA VALLDIGNA I Tavernes de Valldigna / La Goleta

XERACO ; Xeraco
—— 7 Playa de Gandia
I Bellreguart / Miramar / Piles

OLIVA ITerranoval Pau-Pi/ Les Aiglies Blanques
g I Les Deveses / Les Marines / Les Bovetes
DENIA L= Les Rotes / Marineta Cassiana / Punta del Raset

XABIA ; El Arenal / La Granadella

El Portet / L"Ampoll
TEULADA-MORAIRA ;Les %:vetes Sk

BENISSA _Z% Cala Fustera

CALP La Fossa / Port Mauri
ALTEA == L’Arenal / Cantal Roig
L'ALFAS DEL PI I =~ 'Olla/ La Roda / Cap Blanch
b= Albir

BENIDORM

FINESTRAT I ; Levante / Mal Pas / Poniente
b= La

LAVILAJOIOSA Cela
=4~ Centre / El Paradis

EL CAMPELLO ; Carrer del Mar / Muchavista

ALIcANTE O

; Sant Joan / El Postiguet / Saladar / Albufereta

ELX LEI Altet / Els Arenals del Sol / Les Pesqueres-El Rebollo

I Playa Lisa / Levante / Varadero / Tamarit

& ;Tabarca
F=¥ La Marina / Les Pesqueres-Rebollo

GUARDAMAR DEL SEGURA ; Els Vivers / Centre / La Roqueta

SANTA POLA

Torrelamata / Los Locos / El Cura
[ORREVIEIAY 1. Los Naufragos-Acequién / La Mata

ORIHUELA ; Flamenca / La Zenia / Campoamor / Cabo Roig

PILAR DE LA HORADADA ; Mil Palmeras / Las Villas / Puerto / Jesuitas-Cala Rincon




SPACER KULTURALNY

Wielowiekowa historia tej krainy i twérczy duch
jej mieszkancow ztozyty sie na rozwdj kulturalny

Regionu Walencja.




Wielowiekowa historia tej krainy i twérczy duch jej mieszkancow
ztozyly sie na rozwdj kulturalny Regionu Walencja. Proponujemy
Panstwu podréz poprzez jego bogaty i rozlegty dorobek
historyczno-artystyczny: malowidta naskalne w Barranco de
la Valltorta (Tirig — Albocacer), w Cueva de la Arafia (Jaskinia
Pajaka) w Bicorp i w Morella la Vella; ruiny archeologiczne
w LAlcudia (Elx), La Serreta (Alcoi) i w Castell de Castells;
zabytki z okresu rzymskiego w Sagunto, Cabanes i Chelva;
Sredniowieczne zamki w okregach Els Ports de Morella i
Vinalop6; oraz liczne budowle sakralne i cywilne,
odzwierciedlajgce wszystkie znane style architektoniczne w
miejscowosciach takich jak Alzira, Bocairent, Gandia, Requena,
Valencia, Xativa, Castellén de la Plana, Jérica, Morella,
Pefiiscola, Sant Mateu, Alicante, Elx, Orihuela, itd.

TWORCZY DUCH MIESZKANCOW TEJ KRAINY




OKRESLIL JEJ ROZWOJ KULTURALNY

Ponad 200 muzedw otwiera przed Pahstwem mozliwo$é
dogtebnego poznania naszej kultury. Koniecznie pojdzcie
Panstwo do IVAM (Walencki Instytut Sztuki Wspotczesnej) i
do San Pio V w Walencji, do Bellas Artes (Sztuk Pigknych)
w Castellon de la Plana, do Muzeum La Asegurada,
posiadajacego wspaniatg kolekcje sztuki XX wieku i do
Muzeum Archeologicznego w Alicante oraz Sztuki
Wspotczesnej w Vilafamés. Biura Informacji Turystycznej
udzielajg informacji na temat dni i godzin otwarcia muzedw.

Miasteczko Sztuki i Nauki (Ciudad de las Artes y las Ciencias)
w Walencji stanowi punkt odniesienia w ofercie kulturalnej i
wypoczynkowej XXI wieku.

IVAM (Walencki Instytut Sztuki Wspétczesnej):

Centro Julio Gonzdlez, tel. 96 386 30 00
Walenckie Muzeum Oswiecenia i Nowoczesnoéci (MuVIM),
tel. 96 388 3730
Muzeum Sztuk Pigknych San Pio V, tel. 96 360 57 93
Osrodek Kulturalny la Beneficencia, tel. 96 388 35 75
(Muzeum Prehistoryczne, Etnologiczne oraz Sala Parpall6)
Narodowe Muzeum Ceramiki Gonzalez Marti,
tel. 96 351 63 92
Ciudad de las Artes y las Ciencias (Miasteczko Sztuki i Nauki)
— Museo de las Ciencias Principe Felipe (Muzeum Nauki),
tel. 96 197 45 00
Muzeum La Asegurada — Kolekcja Sztuki XX w. w Alicante,
tel. 96 514 09 59
Muzeum Archeologiczne w Alicante, tel. 96 598 89 34
Museu de Belles Arts (Muzeum Sztuk Pieknych) i I'Espai dArt
Ci orani (Sztuki Wspétczesnej), w ramach Castelld
Cultural, tel. 964 72 75 00
Muzeum Sztuki Wspétczesnej w Vilafamés, tel. 964 32 91 52
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Poza tym, w ciggu catego roku majg miejsce liczne wydarzenia
urozmaicajgce zycie kulturalne Regionu Walencja. Najbardziej
godne uwagi to: Miedzynarodowy Festiwal Filmu Komediowego
(Pefiiscola, czerwiec), Festiwal Filmowy w LAlfas del Pi
(czerwiec), Migdzynarodowy Konkurs Orkiestrowy w Walencji
i Konkurs Gitarowy im. Francisco Tarrega w Benicassim
(obydwa odbywaja sig¢ w lipcu), Miedzynarodowy Konkurs
Habaneras i Polifonii (Torrevieja, sierpien), Festiwal Filmu
Srédziemnomorskiego Mostra de Valencia (pazdziernik);
festival teatralny ,Sagunt a Escena’ (siepien) oraz cykl
koncertéw w Palau de la Musica w Walencji (na przestrzeni
catego roku).



SWIETA

W Regionie Walencja obchodzi sie ponad 600 $wigt

ludowych w ciagu roku. Sg to $wieta wesote i otwarte,

obchodzone na ulicach.
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SWIATLO, OGIEN, PROCH, INSCENIZACJE...

Swiatto, ogien, proch, inscenizacje... to kluczowe elementy $wiat
Walencji. W regionie tym obchodzi sig¢ ponad 600 $wiat i festynéw
ludowych w ciagu roku. Sg to $wigta otwarte i radosne, stworzone
do obchodzenia na ulicach. Biura informaciji turystycznej pomoga
Panstwu dokona¢ wyboru.

Bawcie sie Panstwo dobrze...

W czasie $wiat, ktérych gtdéwnym motywem jest ogien: Fallas w
Walenciji (12 — 19 marca), Fogueres de Sant Joan (17 — 24 czerwca)
i Santantonadas w Forcall (17 stycznia).

Na symulowanych pojedynkach Maurdéw i Chrzescijan w Alcoi
(22 — 25 kwietnia) oraz, na przestrzeni catego roku, w licznych
miejscowos$ciach prowincji Alicante i w gtebi prowincji Walencja
i Castellén.

med




Podczas $wiat religijnych: Els pelegrins de Les Useres
(Pielgrzymki z Les Useres, w ostatni pigtek kwietnia); E/ Misteri
d’Elx (Misterium w Elche, 14 —15 sierpnia) oraz proces;ji
Wielkiego Tygodnia i Bozego Ciata.

| podczas innych $wiat: religijnych, takich jak Magdalena (w
trzecia niedziele Wielkiego Postu w Castellon de la Plana),
Rosario Marinero de la Aurora (marynarski rézaniec o $wicie,
w Cullera, w druga niedziele po Wielkanocy) oraz innych $wiat
ludowych, ktorych przyktadem moga by¢: winobranie w Requena
(24 sierpnia — 4 wrzesnia), Tomatina ($wigeto pomidora) w Bufiol
(w ostatnig $rode sierpnia), Muixeranga w Algemesi (7 i 8
wrzes$nia), Fira de Xativa (sierpien), Feria de Cocentaina
(listopad), Sexeni w Morella (w drugiej potowie sierpnia co
sze$¢ lat), Swigto Matki Boskiej Sufragio w Benidorm (listopad)
oraz walki z bykami w Walencji, Alicante i Castellon.

V13IMS
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Maurowie i Chrzescijanie

Festyny tego rodzaju przeksztatcity sie w Swigta-spektakle przez to,
iz facza w sobie bardzo atrakcyjne elementy, takie jak upodobanie
do farsy, do przebierania si¢ w specjalne stroje oraz muzyke i
sztuczne ognie. Sceny walk migdzy Chrzescijanami i Muzutmanami
przedstawiane sg w formie ttumnych parad, ktérych uczestnicy
przyodziani w historyczne kostiumy maszeruja ulicami przy dzwiekach
tamburynow i szatamaj, a ich przemarszom towarzyszg wybuchy
petard i sztucznych ogni. Najwazniejsze tego rodzaju przedstawienia
organizowane sg w Alcoi w kwietniu, aczkolwiek na przestrzeni roku
podobne, réwnie huczne spektakle odbywajg sie w wielu innych
miejscach, takich jak Biar, Ontinyent, Bocairent, La Vila Joiosa,
Alicante, Callosa d’En Sarria, Jijona, Cocentaina, Villena, Elda,
Petrer, Benidorm, Crevillente, Bafieres, Albaida, Sax, 'Olleria, itd.

Las Fallas

Swieta ognia par excellence; za pomoca satyry i humoru symbolizujg
odnowe i zmiane cyklu zwigzang z porami roku. Gtéwnym elementem
obchodéw sg ninots -kartonowe figury o barokowym przepychu,
ktére ptong na ulicach miasta w ostatnim dniu $wigt . Od 12 do 19
marca mozemy uczestniczy¢ w fallas w Walencji oraz w wielu innych
okolicznych miejscowosciach, takich jak Alzira, Benetusser, Cullera,
Benicarld, Benidorm, Burriana, Dénia, Elda, Gandia, Sagunto, Torrent,
La Vall d'Uixo, Xativa ...

Les Fogueres de Sant Joan

W noc $wietojanska, 24 czerwca, w catym regionie ptong ogniska.
Jest to $wieto radosne, zapraszajace do udziatu w marszach, tancach
na wolnym powietrzu, pokazach sztucznych ogni, strzelaniu
pedardami i innych zabawach ktérych gtéwnym elementem jest
ogien. Na ulicach i placach, przy wtérze muzyki i wybuchach prochu,
w blasu ognisk spetnia sie tysiacletni rytuat nocy Swietego Jana.
W miescie Alicante kulminacyjnym momentem festynu odbywajgcego
sie 24 czerwca w nocy jest wystrzelenie ze szczytu wzgérza
Benacantil zadziwiajacej i majestatycznej palmy ze sztuczych ogni,
tak ogromnej iz wydaje sie obejmowa¢ swymi ramionami catg zatoke.

Magdalena

Swieto obchodzone w trzecig niedziele Wielkiego Postu w Castellon.
Skfadaja si¢ na nie roznorodne akty i elementy charakterystyczne
takie jak pregd (uroczysta inauguracja), pielgrzymka do kaplicy, les
gaiates (figury symbolizujace $wiatfo), tarice, maskarady, itd. Parada
les gaiates stanowi nadzwyczajny spektakl bedacy potaczeniem

sztuki i techniki o$wietleniowe;.

El Misteri d’Elx (Misterium w Elche)

W 2001 r. UNESCO uznato El Misteri d’Elx za Dziedzictwo
Kulturalne Ludzkos$ci i migdzynarodowg atrakcje turystyczna.
Misterium to sakralno-liryczny dramat z XV wieku
przedstawiajacy ostatnie dni zycia Marii, Matki Bozej oraz
jej $mier¢, wniebowstgpienie i koronacje. Misterium znane
jest jako ,La Festd’ i reprezentowane jest 14 i 15 sierpnia w
Bazylice Wniebowstgpienia Matki Boskiej (Basilica de la
Asuncion de Santa Maria) w Elx. Jest to jedyne
przedstawienie $redniowieczne wystawiane w tej $wigtyni
do dnia dzisiejszego. W latach parzystych, w dniach 29 i 30
pazdziernika i 1 listopada, majg miejsce nadzwyczajne
przedstawienia misterium.




W DOBREJ FORMIE

Roéznorodnos$¢ krajobrazu, uprzywilejowany klimat i doskonate

infrastruktury sprawiaja, iz uprawianie sportéw stato sie jednag

z najwigkszych atrakcji Regionu Walencja.
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Roznorodnosé krajobrazu, uprzywilejowany klimat i doskonate
infrastruktury sprawiaja, iz uprawianie sportéw stafo sie jedna
z najwiekszych atrakcji Regionu Walencja.

Na wybrzezu, liczne obiekty zeglarskie i wypoczynkowe oferujg
Panstwu nieskonczone mozliwo$ci petnego korzystania z
morza: zagle, windsurf, narty wodne, rybotowstwo, nurkowanie,
wio$larstwo oraz mozliwo$¢ uczestniczenia w licznych regatach
i innych zawodach.




UPRZYWILEJOWANY KLIMAT...

Region Walencja posiada 22 pdl golfowych oferujgcych najwyzszej
jakosci ustugi i wyposazenie, przyciggajacych coraz liczniejsze
rzesze mitosnikdw tego sportu z catej Europy.

Jezeli pragniecie Panstwo silnych wrazen i przygdéd, w gtebi ladu
mozecie uprawia¢ inne sporty, takie jak wspinaczka, turystyka
rowerowa, wycieczki konne, motolotnia, rafting, itd.

Szczegdétowej informacji na temat sportéw ryzyka oraz
zaprogramowanych imprez udziela IVAJ (Walencki Instytut d/s
Mtodziezy), tel. 96 386 97 00 i pod numerem 012.
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RZEMIOSLO | KUCHNIA SRODZIEMNOMORSKA

Region Walencja oferuje bogata i réznorodng gastronomie oparta sie na
produktach pochodzgcych z nadmorskich ogrodéw warzywnych, samego

Morza Srédziemnego oraz plonach urodzajnych pdl potozonych w gtebi Iadu.




W Regionie Walencja podtrzymuje sie bogate tradycje
rzemies$lnicze, przekazywane z pokolenia na pokolenie. W
wyspecjalizowanych warsztatach i sklepach znajdziecie Panstwo
przepiekne wyroby rzemiosta ludowego.

Paterna, Manises, Biar, Agost, L'Alcora i Onda to kolebka sztuki
ceramicznej - kazde z tych miejsc posiada swoj wiasny styl i
rodzaj wyrobéw. W Gata de Gorgos, Vallada i Moixent powstaja
oryginalne wyroby z wikliny, esparta i trzciny. L'Olleria jest znana
z wyrobdw ze szkia i szlifowanego krysztatu; Elx z wyrobdw z
lisci palmowych; a miejscowosci Morella, Monévar, Novelda i
Guadales z rzemie$Iniczych wyrobdw tekstylnych. W Jarafuel i
Segorbe mozecie Panstwo kupi¢ najlepsze laski, a na upalne
dni nie ma nic lepszego niz wachlarz z Walencji czy Aldaia.



Sposréd wszystkich specjalnosci kulinarnych Regionu Walencja
najbardziej chyba znana zagranica jest paella. Ale kuchnia walencka
nie konczy si¢ na tym; oprécz tego popularnego dania w ktérym
taczy sig produkty ziemi i morza, kazda miejscowo$¢ ma swoj wiasny
przysmak, lub nawet kilka tradycyjnych dan potrafigcych zadziwi¢
nawet najbardziej wymagajacych smakoszy. Ryz jest postawa
ogromne;j ilosci potraw: arros negre (ryz z kalmarami w sosie wtasnym),
ryz zawiesisty, pieczony, po marynarsku, w skorupie, rossejat, itd.

VISHOWONWN3IIZAOYHS
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Jarzyny z nadmorskich ogroddw, $wieze ryby i owoce morza oraz
dziczyzna i drob stanowiag sktadniki tradycyjnych potraw regionu,
podawanych w miejscowych restauracjach. Niektére z nich to: fideua,
chtodniki, wedliny, all i pebre, cruet de peix, zasolone ryby, itd.

Pomarancze, winogrona deserowe z Vinalopo, nisperos (maty owoc i
koloru pomaranczowego w ksztatcie $liwki) z Callosa d’En Sarria,
czeres$nie z gorskiej czesci prowincji Alicante oraz nugat, arnadi,
rézne rodzaje lodéw i horchata (zimny napdj z bulw cibory) z Alboraya,
to propozycje na deser.

Jezeli chodzi o wina, polecamy wina musujace, mfode wina czerwone
i rézowe z okregu Utiel-Requena, Fondillon z Alicante, biate wina z
winnic w Alto Turia oraz tradycyijne likiery z Alicante: herbero (ziotowy)
i kawowy. Zapraszamy do prébowania przy positkach win
posiadajacych certyfikaty pochodzenia z renomowanych winnic
regionu: Alicante, Utiel-Requena i Walencja.

BOGATE TRADYCJE RZEMIESLNICZE | KULINARNE

Istnieje mnéstwo przepiséw na potrawy z ryzu. Podajemy dwa z nich:

Paella
400 g krdlika, 400 g kurczaka, 250 g fasolki szparagoweyj, 150 g drobnej fasoli, 150 g duzej fasoli, 1 dojrzaty pomidor, 500 g ryzu,
8 tyzek oliwy, szczypta stodkiej mielonej papryki, szafran, sol.

Sposob przyrzadzania: podgrzewamy oliwe na paelli (rodzaj patelni), nastgpnie podsmazamy pokrojone na niewielkie
kawatki migso; kiedy migso jest juz przyrumienione, dodajemy fasolke szparagowa i obydwa rodzaje fasoli. Smazymy
wszystko razem okoto 8 minut i dodajemy starty na tarce pomidor. Lekko mieszamy i dodajemy ryz, mielonag papryke
i wode. Kiedy zacznie wrze¢, solimy do smaku.

Arroz a banda (ryz na wywarze rybnym)
500 g ryzu, 1 duza cebula, 1 dojrzaty pomidor, 4 zgbki czosnku, 10 tyzek oliwy, szafran, sol;
Rosdt rybny: ryby morskie, cebula, listek laurowy, ziemniaki i dojrzaty pomidor

Sposob przyrzadzania: podgrzewamy oliwe na paelli, smazymy pokrojong w kostke cebule, pokrojony w cienkie
plasterki czosnek i startego na tarce pomidora. Nastepnie dodajemy ryz, szafran i zalewamy rosotem. Kiedy zacznie
wrze¢, solimy do smaku.



AGROTURYSTYKA

Czes¢ ladowa Comunidad Valenciana (Regionu Walencja) oferuje Panstwu
szeroki wachlarz mozliwo$ci wypoczynku na tonie przyrody, zwiedzania
zabytkow stanowigcych $wiadectwo historii regionu, degustaciji tradycyjnych
potraw, przygotowanych wedtug znanych od wiekéw przepiséw oraz

uczestniczenia w codziennym zyciu mieszkancow regionu.




Pobyt w domach agroturystycznych, schroniskach i matych, potozonych
na wsi hotelikach posiadajgcych specjalny urok, stanowi alternatywe
zakwaterowania, pozwalajgca na blizsze poznanie regionu i zycia jego
mieszkancow. Spedzajgc wakacje w ten sposéb mozna wybra¢ sie na
wedréwke po gorach, jezdzi¢ na rowerach gdrskich czy na koniach, wspina¢
sie oraz uprawia¢ inne sporty ryzyka, a nawet uczestniczy¢ w warsztatach,
podczas ktérych mozna nauczy¢ sie ktérego$ z rzemiost wykonywanych
w regionie.

W Castellon: La Tinenca de Benifassa to region gorski o ogromnej warto$ci
ekologicznej, po ktérym rozrzucone sg wioski petne zabytkéw kultury tej
ziemi; Els Ports-Maestrat to miejsce gdzie krajobraz tgczy w sobie elementy
alne z kamiennymi budowlami bedacymi dzietem ludzkich rgk i
ii; Penyagolosa, o wysokoséci 1.814 m, to emblematyczny

ereny potozone na brzegach
iania sportow i
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W prowincji Walencja: El Rincén de Ademuz, to miejsce najbardziej oddalone
od wybrzeza, gdzie krajobrazy wiejskie przeplatajg sie z gérskimi, z wysokimi
szczytami dominujgcymi nad pieknymi lasami; tancuch gdérski Calderona, to
teren gorzysty, idealny do wedréwek po gérach, podczas ktérych mozna dotrzeé
do punktéw widokowych, skad wida¢ morze; okolica Los Serranos/El Alto Turia
obejmuje geste lasy nad rzeka, ptynaca przez waska doline i przeptywajaca
przez zabytkowe wsie i miasteczka; La Plana de Requena-Utiel oferuje nam
krajobraz typowy dla mesety kastylijskiej otoczonej tancuchami gérskim, na
ktdrej uprawia sie gtéwnie winorosl, a podczas licznych fiest w zabytkowym
otoczeniu mozna delektowaé sie fantastyczng miejscowa kuchnig; La Hoya
de Bufiol, to cze$¢ regionu wzoszaca sie od morza ku mesecie, poprzecinana

przez rzeki, nad ktérymi mozna wypoczywac i otoczona gdérami, gdzie znalez¢
mozna interesujgce do zwiedzania jaskinie; El Valle de Ayora to teren peten

TERENY WIEJSKIE | GORY IDEALNE DO

wzgorz i zagtebien ciekawych z geologicznego punktu widzenia, sktadajgcych
sie na krajobraz mienigcy sie odcieniami od ochry po czerwien i stanowigcy
habitat unikalnych gatunkéw zwierzat; La Canal de Navarrés to teren imponujaco
piekny, na ktory sktadajg sie pola uprawne, prehistoryczne osady, wawozy
wyrzezbione przez rzeki oraz miejscowosci petne charakterystycznej
architektury ludowej; a w La Costera-La Vall d’Albaida mozna podziwia¢ na
przemian modelowe krajobrazy wiejskie, z polami uprawnymi i sadami i stare
osady, o ktérych wielowiekwej historii $wiadcza liczne zabytki z réznych epok.




WYPOCZYNKU NA tONIE PRZYRODY

W prowincji Alicante: La Serra Mariola to miejsce o ogromnej
wartoséci ekologicznej i kulturalnej — potozone u jej stop
miejscowosci oferujg przybyszom wyroby rzemie$lnicze, udziat
w fiestach o wiekowych tradycjach oraz ciekawg i smacznag
kuchnig; Les Valls de la Marina, o wyraznym posmaku
mauretanskim, wchodza w giab ladu przecinajac wapienne géry
poro$niete unikalng roslinnoscig i uwienczone starymi zamkami
na szczytach; La Serra d’Aitana to gory schodzace do samego
morza, o urozmaiconym krajobrazie, zapraszajgce do goscinnych
wiosek potozonych przy trasach wycieczkowych; Los Castillos
del Vinalop6 stojg na strazy ziem niegdy$ nadgranicznych,
bronigc skarbéw kultury w okolicznych miastach i wioskach; a
Baix Vinalopd-Vega Baja to niziny, z wyrastajgycmi gdzieniegdzie
wzgdrzami z ktérych roztaczajg si¢ fantastyczne widoki na
okolice, terenami podmoktymi o ogromnej wartosci krajobrazowej,

na ktérych zyje wiele gatunkéw ptakéw wedrownych, jedynymi
w catej Europie gajami palmowymi oraz zabytkowymi miastami,
ktdérych historia sigga pierwszych osad na Pétwyspie Iberyjskim.
Dla mito$nikdw wedréwek po goérach stworzono bardzo
kompletng sie¢ Szlakéw Gran Recorrido (Wielkich Tras) (GR7,
GR10, GR33 i GR36) i Pequefio Recorrido (Krétkich Tras),
odpowiednio oznakowanych i przecinajacych region z pétnocy
na potudnie i ze wschodu na zachdd oraz taczacych réznorodne
miejscowosci. Sporty uprawiane na $wiezym powietrzu i sporty
ryzyka réwniez wchodza w sktad oferty turystycznej regionu:
kajakarstwo, wspinaczki i wyprawy wysokogoérskie, wspinaczka

sportowa i klasyczna, zagtgbianie sie w wawozy, wycieczki
na rowerach gorskich i szosowych, lotniarstwo, motolotniarstwo
i szybownictwo to tylko niektére mozliwosci. Biura informacji
turystycznej skontaktuja Panstwa z organizatorami wymienionych
powyzej sportow.
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MIASTA DLA CIEBIE

Roéwniez najwigksze miasta w Comunidad Valenciana (Region Walencja)
oferujg przybyszom wiele atrakcji i stanowig idealne miejsce do spedzenia
weekendu w przyjemnej i ozywionej atmosferze. Walencja, Alicante i Castellén
posiadajg wszelkiego rodzaju infrastruktury, zaréwno kulturalno-rozrywkowe
jak i miejsca na kongresy i seminaria zawodowe oraz réznorodng i bogatg

oferte zakwaterowania.
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NIEZLICZONE MOZLIWOSCI SPEDZENIA

Valencia to miasto o duzej, znanej tez zagranica, tradyc;ji jako
centrum targowe, stanowigce réwniez interesujace miejsce
spotkan profesjonalnych, pozwalajace uczestnikom kongreséw
i seminariow korzysta¢ z atrakcji miasta w czasie wolnym od
zajec¢. Na Starym Miescie, jednym z najwigkszych w Europie,
mozna obejrze¢ najwyzszej klasy zabytki architektoniczne, takie
jak na przyktad La Lonja, uznana za Dziedzictwo Kulturalne
Ludzkosci. W okolicach miasta, w L’Albufera czy w El Saler,
przybysze znajdga malownicze osady rybackie i plaze.

Miasto oferuje przybyszom réwniez nowe, awangardowe obiekty
takie jak Patac Kongreséw i Ciudad de las Artes y las Ciencias
(Miasteczka sztuki i Nauki), potozone w koncowym odcinku
dawnego koryta rzeki Turia, przeksztatconym w ogromny ogrdd,
w ktérym znajduja sie réwniez Palau de la Musica, Museum
Narodowe Sztuk Pieknych i Muzeum Ceramiki. Walencja
zaprasza tez na znane na catym Swiecie fiesty, takie jak Fallas.




Alicante jest miastem otwartym na Morze Srédziemne. Jest to
miejsce, gdzie praktycznie przez caly rok jest tadna pogoda i
gdzie przybysze znajda doskonate warunki zaréwno do spedzenia
weekendu wypoczywajac jak i do zorganizowania spotkania
zawodowego.

Fantastyczne plaze, wsrdd nich Postiguet, znajduja sie w samym
centrum miasta; znajdziemy tu rowniez emblematyczne zabytki
takie jak Castillo de Santa Bdrbara (Zamek Swietej Barbary),
z ktérego mozna podziwia¢ pigkny widok na cate miasto; sposrod
kosciotdw na uwage zastuguja piekna katedra San Nicolas
(Swietego Mikotaja) i stary koscict Santa Maria (Najsmetsze]
Marii); z muzedéw warto wymieni¢ Museo Arquec £
prowincjonalne Muzeum Archeologi

CZASU W SAMYM SERCU MIASTA

Na koniec, nalezy pamietac, ze Alicante to réowniez miejsce
rozrywki, wypoczynku i relaksu; Paseo de la Explanada, bulwar
nadmorski w poblizu portu oraz rozrywkowa czgs$¢ starego miasta
— znana jako ,el Barrid’ (dzielnica), oferujg przez caty rok liczne
imprezy, wsrod nich festiwale filmowe, koncerty przedstawienia
teatralne i wystawy, stanowigce atrakcyjny dodatek do tradycyjnej
oferty wypoczynku na plazy.
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Castellon oferuje przybyszom intensywne zycie kulturalne,
rozwijajgce sie w ramach wdrazanego w tym mie$cie projektu.
Przedstawienia w Teatro Principal, awangardowe wystawy w
Espai d’Art Contemporani, historyczne zbiory Museu de Belles
Arts (Muzeum Sztuk Pigknych) oraz kongresy, zjazdy i inne
spotkania profesjonalistow, kiére beda odbywaty sie w
przysztym Audytorium i Patacu Kongresowym na przemian z
przedstawieniami teatralnymi i koncertami, sg przyktadem
potaczenia biznesu z rozrywka. Zycie kulturalne i handlowe,
w esencji Srédziemnomorskie, sprawia iz miasto jest wesote
i ozywione, ze wszedzie jest tu blisko dzigki otwartej i
ponadnarodowej mentalnosci jego mieszkancow.

Palacio de Congresos de Valencia:
Avenida de las Cortes Valencianas, 60. 46015 Valencia.
Tel. 96 317 94 00. Fax. 96 317 94 01.

Alicante Convention Bureau:
Portugal, 17. 03003 Alicante.
Tel. 96 514 92 50 Fax. 96 514 92 51.

Valencia Turismo Convention Bureau:
Convento Carmelitas, 1. 46010 Valencia.
Tel. 96 360 63 53. Fax. 96 360 64 30.

Costa Blanca Convention Bureau:
Avda. Federico Soto, 4 entlo. 03001 Alicante. F.- =
Tel. 96 523 01 60. Fax. 96 523 01 55.




ROZRYWKA W XXI W.

Comunidad Valenciana (Region Walencja) to jeden z regionéw Europy najlepiej
wyposazonych z punktu widzenia turystyki i rozrywki. Otwarte juz emblematyczne
obiekty, takie jak Terra Mitica i La Ciudad de las Artes y las Ciencias (Miasteczko Sztuki
i Nauki), Castellon Cultural czy Circuito de Velocidad (Tor Wys$cigéw Motocyklowych),
sktadajg sie na ekskluzywna i atrakcyjna oferte turystyczno wypoczynkowa. Zapraszamy

do skorzystania z niej i zapowiadamy, ze bedzie ona poszerzana w najblizszym latach.
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Terra Mitica w Benidorm to jedyny obiekt w Europie, ktéry
mozna naprawde nazwaé parkiem tematycznym. Niewiarygodne
atrakcje i spektakle sprawiaja, iz jest to miejsce fascynujace,
w ktérym nie istnieje czas. Pie¢ stref parku pozwoli nam
intensywnie zagtebi¢ sie w tajemnice najstarszych i legendarnych
cywilizacji $rédziemnomorskich.

Podréz w czasie zaczyna sig¢ w starozytnym Egipcie, gdzie
mozemy obejrze¢ piramide Cheopsa i przeptyna¢ przez katarakty
na Nilu. Nastepnie przenosimy sig do starozytnej Grecji, miejsca
gdzie mieszkali bogowie, aby obejrze¢ przedstawienie klasycznej
sztuki w teatrze Olimpia. W starozytnym Rzymie mozemy odby¢
zawrotny lot Feniksa, przejecha¢ sie najwigksza w Europie
drewniang kolejkg gorska, Magnus Colossus oraz obejrze¢
spektakl w Circus Maximus.

KULTURA | ROZRYWKA




XXI WIEKU

W Iberii, cieptej krainie nad brzegiem morza, mozemy przezy¢
Swieta i tradycje naszej wtasnej ziemi. Na zakonczenie, w czgsci
parku poswigconej wyspom — Las Islas — emblematyczna atrakcja
odtwarzajaca trasg wyprawy na ratunek Ulisesowi ,El rescate
de Ulises’ zaprasza wszystkich do przezycia fantastycznej

przygody.

Pogoda jest tu zawsze fantastyczna i réwniez przyczynia sig
do tego, ze przybysze chetnie odwiedzaja park i korzystajg z
licznych atrakcji i spektakli oraz zatrzymujg sig na positki w
ktérej$ z wielu restauracji czy na zakupy w sklepach.

Znajdujace sie w Walencji Miasteczko Sztuki i Nauki (La Ciudad
de las Artes y las Ciencias) juz samo w sobie jest cieszacym
wzrok spektaklem. Sktadajgce sie na to centrum kulturalne i
rozrywkowe awangardowe budynki, zaprojektowane przez
Santiago Calatrava przy wspotpracy innego architekta
hiszpanskiego, Felixa Candela, wybiegaja swym wygladem
daleko w w XXI wiek.
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Do L’Hemisferic mozna pdéj$¢ na sesje Kina Imax najnowszej
generacji i obejrze¢ filmy oddziatujace na wszystkie zmysty oraz
do planetarium i na spektakl laserowy. Juz wkrétce zostanie
otwarta wystawa L’Oceanografic, przedstawiajgca wszystkie
ekosystemy $wiata i zamieszkujace je faung i florg. Wystawe
bedzie mozna oglada¢ réwniez z niezwyktej podwodnej
restauraciji. El Palau de les Arts — gigantyczna kostrukcja owalna
zawierajgca rézne sceny — zamkniete i na wolnym powietrzu,
bedzie miejscem, gdzie grane beda opery, koncerty i spektakle
sceniczne.

Museu de les Ciéncies (Muzeum Nauki) Principe Felipe to
wielkie muzeum XXI w., w ktérym mozemy przes$ledzi¢ ewolucje
oraz obejrze¢ najnowsze osiagnigcia nauki i techniki. Znajdziemy
W nim gigantyczne wahadto Foucaulta oraz interaktywne wystawy
naukowe, gdzie zwiedzajgcy moga dotyka¢ eksponatéw i bra¢
udziat w wielu ciekawych eksperymentach.




Projekt kulturalny Castellon (Castellon Cultural) taczy rozrywke
i spektakle artystyczne. Projekt obejmuje, miedzy innymi,
przedstawienia w odnowionym Teatro Principal, ktory po
remoncie ponownie jest najwazniejszg sceng w miescie;
awangardowe wystawy prestizowych artystow krajowych i
zagranicznych w Espai d’Art Contemporani (muzeum sztuki
wspotczesnej) oraz retrospektywng wystawe prezentujaca
kolekcje historyczne w Museu de Belles Arts (Muzeum Sztuk
Pigknych). Nie nalezy tez zapomina¢ o przysztym Audytorium
i Patacu Kongresow w Castelldn i Pefiiscola, w ktorych beda
odbywaty sie koncerty oraz zjazdy i kongresy, uzupetniajace
turystyczng oferte Castelldn na najwyzszym poziomie.

Na mitosnikow sportow motoryzacyjnych czeka fantastyczny
Circuit de la Comunitat Valenciana (tor wyscigéw motocyklowych)
im. Ricardo Tormo, na ktorym beda sie odbywaty zawody
nalezgce do rozgrywek o puchar $wiata.

W najblizszej przysztosci powstanie rowniez Ciudad de la Luz
y del Cine (Miasteczko Swiatta i Kina) w Alicante, o$rodek
rozrywki i kultury filmowej. Réwniez niedtugo rozpocznie
dziatalno$¢ Ciudad de las Artes Escénicas (Miasteczko Sztuk
unto, kontynuujac tradycje zainicjowang

Y rzymskim w tym

Informacja i kontakty:

Terra Mitica: 96 500 43 00/902 020 220
(www.terramiticapark.com)

Ciudad de las Artes y las Ciencias:

96 197 45 00/900 100 031 (www.cac.es)
Castellén Cultural: 96 472 36 00
(www.culturalcas.com)

Circuit de la Comunitat Valenciana
“Ricardo Tormo™: 96 252 52 20

(www.circuitvalencia.com)
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Od Dénia po Pilar de la Horadada, od Orihuela po Los Valles de Marina
Alta, poprzez Villena i Alcoi, Morze Srédziemne obmywa kraine petng

Swiatta rozjasniajacego jej piekne ziemie o wyjatkowym klimacie.

Doskonate i kompletne infrastruktury turystyczne, imponujace krajobrazy
oraz kuszaca i réznorodna oferta gastronomiczna, festyny i $wieta
ludowe, sporty, wydarzenia kulturalne i petna zycia atmosfera czynig
z Biatego Wybrzeza jedno z najbardziej kosmopolitycznych miejsc w
Europie, gdzie réznorodne kultury naszych gosci splatajg sig w

doskonatej harmonii z kulturg miejscowa.




Jak mozna spedzié¢ czas w prowinciji Alicante?

- Mozna odkry¢ Benidorm, najbardziej kompletne miasto
turystyczne nad Morzem $rédziemnym.

- W Alicante, wybra¢ sie na spacer po Explanada i podziwia¢
dzieta artystow takich jak Alfaro, Canogar, Mompd, Tapies, Miro,
Picasso, Gris, Chillida... w Muzeum La Asegurada.

- Wybra¢ sie na wspaniate plaze i do zacisznych zatoczek na
Costa Blanca. Od Dénia po Pilar de la Horadada, znajdziecie
Panstwo plaze odpowiadajgce wszystkim gustom: spokojne,
ozywione, z tagodnymi, piaszczystymi wydmami lub pokryte
drobnym zwirem.

- Podziwia¢ bogaty zespot sztuki gotyckiej, renesansowej i
barokowej w Orihuela.

- W Santa Pola zachgcamy do sprobowania caldereta de langosta
(rodzaj zupy z langusty). Z portu mozna poptyngé na wyspe
Tabarca, rozkoszujac sie po drodze cudownym morskim pejzazem.
- Uczestniczy¢ w intensywnym zyciu nocnym Biatego Wybrzeza:
dyskoteki i puby, kawiarnie na wolnym powietrzu gdzie mozna
sie czego$ napi¢ badz zjes¢ loda nad brzegiem morza, kasyna,
dancingi... nie ma tu miejsca na nude.

- Zakochac sie w przyrodzie Parkéw Krajobrazowych w Font
Roja, Alcoi czy Pefion de Ifach w Calpe.

- Mozna réwniez udac sie w gtab ladu do okregdw Vinalopd Mitja

i Alto i pozna¢ ich zamki, kuchnig i wina (Mondvar, Sax, Villena,
Biar, Aspe, Monforte del Cid i Petrer).

- Kupi¢ na pamiatke wizyty cos$ z ceramiki z Agost, Orba czy
Biar badz wyrob rzemies$iniczy ze sznurka konopnego, wikliny
czy esparta z Gata de Gorgos.

- Wspig¢ sie na Cabo de San Antonio lub na Montgd, a nastepnie
delektowac sie specjalnosciami miejscowej kuchni i widokiem
na morze, jego urwiste brzegi i niebo.

- Pojecha¢ do Elx i zagtebi¢ sie w jedynym w Europie lesie
palmowym, uznanym za Dziedzictwo Ludzko$ci.

- Spacerowac wéréd wydm i kapac sie na plazach w Guardamar
del Segura.

- Pochodzi¢ po gérach w Sierra de Bernia — odby¢ godna
zapamigtania wycieczke po ciggnacych sig kilometrami
grzbietach gor potozonych na wysokosci tysigca metréw i tuz
nad morzem.

- Zeglowac’: po Marina i podziwia¢ przepiekne krajobrazy: Dénia,
Javea, Teulada, Moraira, Calpe, Altea, La Vila Joiosa... to
miejscowos$ci nadmorskie gdzie znajdziecie Panstwo wspaniate
miejsca do odpoczynku i do zabawy.

- Postucha¢ nostalgicznych habaneras w kasynie w Torrevieja,
po dniu spedzonym na zwiedzaniu znajdujgcych sie tam salin
i opalaniu sie na plazy.
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BENIDORM

Autentycznie turystyczne miasto. Najwyzszej jakosci i nieskazitelnej
czystosci plaze, nowoczesne budynki przy szerokich ulicach, hotele
dostosowane do wszelkich gustéw i mozliwosci, ciepty i tagodny
klimat przez 365 dni w roku, niezliczone imprezy odbywajace sie
o kazdej porze, noce réwnie intensywne jak dnie... | przede
wszystkim, ludzie starajgcy sie robi¢ wszystko, aby ich goscie czuli
sig jak u siebie w domu.

Dzigki nowemu Parkowi Tematycznemu Terra Mitica Benidorm
stat sie rowniez miejscem, gdzie mozna pozna¢ rézne kultury
Srédziemnomorskie, oferujgcym kulture i rozrywke dla wszystkich,

bez wzgledu na wiek.




Jak mozna spedzi¢ czas w Benidorm?

- Wykorzysta¢ kazdy dzien w roku na kapiel i opalanie sie na
wspaniatych plazach Levante i Poniente o ztocistym piasku badz
na zacisznej, matej plazy Mal Pas.

- Pospacerowa¢ po uliczkach starego miasta docierajac na
zamek, z ktérego wiezy widokowej rozcigga si¢ cudowna panorama
catej zatoki Benidorm.

- W porze obiadu czy kolacji sprobowa¢ swiezych ryb podawanych
w barach i restauracjach na plazy oraz miejscowych dan z ryzu.
- Wieczorami i noca mozna wybra¢ sig do petnych zycia pubéw
i dyskotek. Niewazny jest ani wiek ani upodobania, poniewaz
kazdy znajdzie co$ stosownego dla siebie w ogromnej
réznorodnosci styléw i nastrojéw.

- Poptyna¢ na wyspe Benidorm, podziwiajac po drodze bogactwo
gatunkéw chronionych zyjacych w oblewajacych je wodach,
uznanych za Rezerwat Morski.

- Robi¢ wycieczki z Benidorm w gtab ladu i odwiedzi¢ mate, urocze
miejscowosci: La Nucia, Polop, Callosa d’En Sarria, Guadalest,
Finestrat; odkry¢ piekno tancuchdw gérskich wznoszacych sig
nad samym morzem.

- Wybra¢ sie do Terra Mitica i podziwia¢ specjalne atrakcje i
spektakle w parku tematycznym reprezentujagcym kulture
Srédziemnomorska.

- W ciggu catego roku mozna sig bawi¢ podczas $wiat i festynow
w Benidorm: poczynajac od karnawatu, poprzez fallas w marcu,
ogniska w czerwcu, walki mauréwi i chrzescijan... i mndstwo
innych, az do $wiat patronéw miasta: Matki Boskiej del Sufragio
i San Jaime obchodzonych w listopadzie.

- Mozna uprawia¢ wszelkiego rodzaju sporty: gimnastyke na
plazy, nurkowanie na wyspie, narty wodne, zeglarstwo, lekka
atletyke, tenis, jezdziectwo, golf, motolotnie...

- Przed wyjazdem, wybra¢ pamiatke z wizyty w licznych sklepach
miasta oferujacych wyroby rzemies$inicze, odziez, antyki...

- Mozna tez odwiedzi¢ miejscowosci potozone w najblizszym
sgsiedztwie Benidorm: Altea, o carakterze intymnym i specjalnym
uroku malenkich osad z tradycjami marynarskimi; L’ Alfas del
Pi, miejsce gdzie osiedlili si¢ liczni przybysze z Europy ze wzgledu
na doskonaty klimat i przepigkny krajobraz, na ktéry sktadaja sie
Sierra Helada i morze; La Vila Joiosa, jedng z najbardziej
malowniczych miejscowos$ci na Biatym Wybrzezu.
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’ CASTELLON

Kraina posiadajgca 120 kilometréw wybrzeza obmywanego
przez Morze Srédziemne; nadzwyczaj urozmaicony krajobraz
w gtebi ladu, zadziwiajgcy przyjezdnych swym naturalnym
pieknem. éwic—;ta o wielowiekowych tradycjach, zabytki bedgce
Swiadectwem bogatej historii. Jak réwniez infrastruktura
turystyczna pozwalajaca na petne korzystanie z wakacji oraz
ciekawa oferta imprez kulturalnych i rozrywkowych w ramach

Proyecto Cultural de Castelldn.




Jak mozna spedzi¢ czas w prowincji Castellon?

- Mozna uda¢ si¢ na wedréwke $ciezkami i drogami gorskim,
dotrze¢ do La Tinenca de Benifassa i podziwia¢ przyrode tych
okolic.

- Pospacerowa¢ ulicami otoczonego murami miasta Morella. Po
drodze na Zamek zatrzymac¢ si¢ w Bazylice Santa Maria i
postucha¢ koncertu organowego.

- W okregu Els Ports delektowa¢ sig autentyczng kuchnia
ladowej czesci prowinciji: krélikiem ze $limakami, zupa forcalla,
suszonym migsem, daniami z truflami, marynatami z dziczyzny.
A na deser: cuajada (deser ze zsiadtego mleka), domowe
ciasteczka, i typowe flaons.

- Podziwia¢ malowidta naskalne w Barranco de la Valltorta
(Tirig) i w Cueva Remigia (Ares del Maestre) czy w Morella la
Vella, uznane za Dziedzictwo Kulturalne Ludzko$ci.

- Po od$wiezajacej kapieli na plazach w Vinaros czy Benicarlo,
sprobowac tamtejszych krewetek.

- Odwiedzi¢ Pefiiscola i zamek, w ktérym mieszkat Papa Luna
(Papiez Ksigzyc).

- Opala¢ sig na rozlegtych plazach w Oropesa del Mar,
Torreblanca, Benicassim i Alcossebre (Alcala de Chivert) oraz
nad malenkimi zatoczkami wsréd skat.

- Pospacerowa¢ po Sant Mateu, stolicy Maestrazgo i odkry¢ na
ulicach miasteczka niezwykle warto$ciowe zabytki architektury
$redniowiecznej. Podziwiaé zabytkowy ottarz Jacomart w Cati.
- Zagtebic¢ sig w lasy Vistabella del Maestrazgo i Chodos. Dotrze¢
do klasztoru Sant Joan w Penyagolosa.

- W Castellén de la Plana, obejrze¢ spektakl teatralny badz
muzyczny w Teatro Principal, wystawe w L’Espai d’Art Contemporani
(muzeum sztuki wspoétczesnej) oraz w Museo de Bellas Artes

(muzeum sztuk pigknych). Dzigki tym imprezom miasto znajduje
sie na szlaku kulturalnym regionu.

- Gra¢ w golfa badz lata¢ na motolotni w Castellén de la Plana,
stolicy prowincji.

- Zajrze¢ do Vilafamés i pospacerowa¢ po ulicach tego
malowniczego miasteczka. Zwiedzi¢ Muzeum Sztuki
Wspotczesnej oraz Muzeum Wina.

- Przeptyna¢ sig po podziemnej rzece w grocie Sant Josep w
La Vall d’Uixo.

- Wedrowa¢ szlakiem ciagnacym sig wzdtuz strumieni w Altura,
Navajas i Viver; odpoczaé w uzdrowiskach w Benasal i
Montanejos oraz skorzysta¢ z kapieli w ich cieptych zrédtach.
- Poptywa¢ kajakiem po zalewach Regajo i Arenoso.

- Zwiedzi¢ Katedre w Segorbe, nie zapominajac o interesujacych
dzietach sztuki przechowywanych w jej Muzeum.

- Po spacerze po starym miescie w Jérica, zobaczy¢ wieze w
stylu mudejar.
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p VALENCIA,

Valéncia Terra i Mar oferuje go$ciom szeroki zakres atrakcji
turystycznych: dtugie, niekonczace sie plaze o ztocistym piasku i
gory w gtebi ladu; infrastruktury do uprawiania sportéw na wolnym
powietrzu: od golfa po zagle; bogaty kalendarz imprez kulturalnych,
popularne i powszechnie znane $wieta, jak na przyktad fallas,
infrastruktury turystyczne przystosowane do najréznorodniejszych
gustow, smaczna kuchnia $rédziemnomorska, obiekty przygotowane
do organizacji kongreséw oraz oferujgce imprezy i wystawy
rozrywkowe i kulturalne, jak na przyktad Ciudad de las Artes y las

Ciencias (miasteczko sztuki i nauki) w Walencji...

=




Jak mozna spedzi¢ czas w prowincji Walencja?

- Pospacerowa¢ po starym miescie Walencji i obejrze¢ Lonja,
uznang za Dziedzictwo Kulturalne Ludzko$ci, Mercado Central,
Katedre, Patac Generalitat (siedziba rzagdu regionalnego), Patac
Markiza Dos Aguas, wieze Serranos czy Quart. W poblizu znajduje
sig réwniez IVAM — Walencki Instytut Sztuki Wspoétczesnej, a
konkretnie centrum kulturalne La Beneficencia, gdzie czekaja na
Panstwa interesujace kolekcje dziet sztuki i wystawy okresowe.
- Zwiedzi¢ Ciudad de las Artes y las Ciencias (Miasteczko Sztuki
i Nauki) zaprojektowane przez Santiago de Calatrava i uznane
za najwigkszy kompleks rozrywkowo-wypoczynkowy w Europie.
- O zmierzchu poptyna¢ na spacer tddka po La Albufera i podziwia¢
pigkny zachdd stonca.

- Zamowi¢ autentyczng paella valenciana, all i pebre w El Palmar
i Swiezo przygotowang horchata w Alboraya.

- Uda¢ sie w gtab prowincji aby pozna¢ El Rincon de Ademuz,
El Valle de Ayora czy okreg Requena-Utiel. Zachwyca Panstwa
zaréwno kuchnia jak i krajobraz, $wieta, festyny i architektura
ludowa oraz historia.

- Odpocza¢ na fonie przyrody w okregu Alto Turia: odwiedzi¢
rezerwat fauny w Serratilla w gérach Benagéber, wspia¢ sie na
szczyt Remedio w Chelva czy wybra¢ sie na wedréwke przetomem
rzeki Turia.

- Zagra¢ w golfa na ktérymkolwiek z pieciu pdl golfowych
istniejacych w prowincji Walencja, korzystajagc ze wspaniatego
klimatu.

- Opala¢ sie na plazach w Gandia, Oliva, Sueca, Tavernes de
la Valldigna, Miramar, Piles i Xeraco. W gtebi okregu La Safor
odkryjecie Panstwo malownicze krajobrazy kilka kilometréw od
brzegu morza.

- Obejrze¢ jaskinie z malowidtami naskalnymi w La Canal de
Navarrés i La Safor, uznane za Dziedzictwo Kulturalne Ludzko$ci.
- W Lliria mozna postucha¢ znakomitych koncertéw, zaréwno
w wykonaniu stawnych lokalnych kapel jak i znanych
zagranicznych orkiestr symfonicznych.

- Zrelaksowa¢ sie w spokojnej atmosferze, sprobowa¢ wod
leczniczych pod doskonatg opiekga w uzdrowiskach Cofrentes
czy Chulilla.

- P6j$¢é na przedstawienie sztuki klasycznej w teatrze rzymskim
w Sagunto.

- Zwiedzi¢ zamek gérujacy nad zabytkowym miastem Xativa,
a nastgpnie obejrze¢ zabytkowe budowle i patace w centrum
miasta.

- Pospacerowa¢ po ulicach Bocairent, a nastgpnie zwiedzi¢
Covetes dels Moros, czyli osobliwe jaskinie troglodyckie.

- Sprébowac arros negre (ryz z kalmarami) w Estany w Cullera.
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Strona dla wszystkich

Korzystajqc z najnowszych technologii, proponujemy Panstwu nowy sposoéb
przygotowania fantastycznych wakacji nad Morzem Srédziemnym. W sposéb
tatwy i dynamiczny mozecie Panstwo wyszukiwa¢ informacje na temat ofert i
ustug na internetowej stronie Comunidad Valenciana (Regionu Walencja) oraz
konsultowa¢ je w czasie rzeczywistym.

Plaze, golf, wycieczki,...

szlaki wedréwkowe, agroturystyka, wyjazdy
weekendowe, miasta, przyroda...
Wyczerpujagca informacja na temat
Comunidad Valenciana (Regionu Walencja),
potrzebna Panstwu aby pojecha¢ tam na
wakacje.

Linia Handlowa i

Zapraszamy do wykorzystania najlepszych ofert
noclegowych, biur podrdzy i restauraciji

dostgpnych w Comunidad Valenciana (Region
Walencja), do znalezienia za pomoca Linea
Comercial (Linii Handlowej).

Sie¢ web cams

Poznajcie Panstwo najciekawsze miejsca,
gdzie mozna pojecha¢ w Comunidad
Valenciana. Przez 24 godziny na dobeg i w
czasie rzeczywistym mozna potfaczy¢ sie z
najwigksza siecig web cams, oferujaca
obrazy na zywo oraz wyczerpujace i stale
aktualizowane informacje meteorologiczne.
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valenciana.com

Wirtualna przechadzka po Hotelach

Zapraszamy tez to poznania najbogatszej
oferty hotelowej nad Morzem Srédziemnym,
z mozliwo$cia zobaczenia potozenia hoteli i
ich otoczenia, salondw, restauracji, ogrodéw
i basendw... Dzigki dostepowi do wirtualnej
przechadzce po hotelach, zawsze trafnie
wybierzecie Panstwo odpowiednie dla Was
miejsce wypoczynku.

Kalendarz Tourist Info

Na co macie Panstwo ochote podczas
wakac;ji? Dzeki kalendarzowi Tourist Info
tatwo jesty wybra¢, poniewaz zawiera on
zawsze aktualny program fiest oraz innych
wydarzen kulturalnych odbywajgcych sie w
regionie, stale aktualizowany przez biura
informaciji turystycznej Generalitat Valenciana
(Rzadu Autonomicznego Walencji).
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Dataturisme

Mozecie Panstwo rowniez korzysta¢ z
multimedialnych turystycznych baz danych —
najbardziej wyczerpujacych i podajacych
oficjalne informacje na temat cen i ustug.
Cata ta informacja zawarta jest w Dataturisme.

Serwer wap

Réwniez przez telefon komorkowy posiadajacy
potaczenie z internetem mozecie Panstwo
poznac i skontaktowac sie z firmami z sektora
turystycznego Comunidad Valenciana tagczac
sie z naszym serwerem wap: com-val.com
W ten sposob bedziecie Panstwo mogli
dysponowac informacja turystyczng w kazdym
momencie i niezaleznie od tego gdzie sie
znajdujecie.
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komunikacia

Samochodowa:

Autostrada A-7 ciagnaca sie rownolegle do wybrzeza
przebiega przez Region Walencja i taczy sig z siecig
europejska. Szosy krajowe taczg wybrzeze z gtéwnymi
osrodkami miejskimi w gtebi prowincji oraz z reszta kraju.

N-232 z Vinarés do Morella w kierunku Saragossy.

N-234 z Sagunto do Segorbe w kierunku Teruel.

Droga szybkiego ruchu N-330 z Alicante w kierunku

Madrytu.

A-lll z Walenciji do Requena w kierunku Madrytu.

N-340 przecina Region z pétnocy na potudnie.

N-332 z Walencji wzdtuz wybrzeza, na potundnie Regionu

Walencja.

N-330 z Ademuz do Ayora, przecina zachodnig czg$¢

Regionu.

N-430 zaczyna sig w LAlcudia de Crespins na N-340 w

kierunku Albacete.

Szczegdtowych informaciji udziela Ayuda en Carretera (Pomoc
Drogowa) pod numerem telefonu: 900 12 35 05.
Lotnicza:
Lotniska w Alicante i Walencji z potgczeniami krajowymi i
miedzynarodowymi:
Lotnisko w Walencji (Manises), tel.: 96 159 85 00
Lotnisko w Alicante (EI Altet), tel: 96 691 90 00

Kolejowa:

Renfe Walencja, tel.: 902 24 02 02

Renfe Alicante, tel.: 902 24 02 02

Renfe Castellon de la Plana, tel.: 902 24 02 02
Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana (Koleje Regionalne),
w Walencji-Metro Valencia, tel.: 96 397 40 40
Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana (Koleje Regionalne),
w Alicante, tel.: 96 526 27 31/96 526 22 33

Pociagi Turystyczne Generalitat Valenciana:

- Limén Express: Benidorm — Gata de Gorgos,

tel.: 96 680 31 03

- Trensnochador (nocny): Alicante — Altea

(lipiec — sierpien, od godz. 21 do godz.5), tel.: 96 526 27 31
- Tren Cultural (pociag kulturalny) (dla grup zorganizowanych),
tel.: 96 526 92 95/96 526 27 31

- Trenet senderista (dla wybierajacych sie w gory),

tel 96 587 85 15/629 91 48 28

- Pociag + statek na wyspe Tabarca,

tel.: 96 526 92 95/96 526 27 31

- Bilety turystyczne na FGV (kolej regionalna) Alicante —
Dénia (wazne w week-endy): 96 526 92 95/96 526 27 31

Autobusowa:

Stacja Autobusowa w Walenciji, tel.: 96 349 72 22
Stacja Autobusowa w Alicante, tel.: 96 513 07 00

Morska:

Z portéw w Walencji, Dénia i Alicante wyptywaja statki
pasazerskie na Baleary.
Port w Walenciji, tel.: 96 393 95 00
Port w Alicante, tel.: 96 513 00 95
Trensmediterranea Walencja, tel.: 902 45 46 45
Dénia, tel. portu: 96 578 09 89/96 578 09 45
Balearia, tel.: 902 160 180/902 191 068

Wycieczki:
Benidorm — Wyspa Benidorm: 96 585 00 52
Santa Pola — Wyspa Tabarca: 639 89 39 20
Alicante — Wyspa Tabarca: 96 521 63 96
Torrevieja — Wyspa Tabarca: 96 670 21 22
Castellén de la Plana — Wyspy Columbretes: 964 35 86 88

SieC Tourist Info — biura informaciji turystycznej

Sie¢ biur Tourist Info stuzy wszelka informacja jakiej mozecie Panstwo potrzebowa¢ aby pozna¢ caty Region od pétnocy
po potudnie, i odkryé wszystkie jego atrakcje: poczynajac od najbardziej znanych o$rodkéw turystycznych a konczac na
najbardziej niezwyktych i zadziwiajacych szlakach w gtebi regionu.

TOURIST INFO ALICANTE

Rambla de Méndez Nufiez, 23. 03002 Alicante. Tel.: 96 520 00 00. Fax: 96 520 02 43

TOURIST INFO CASTELLON

Pza. Maria Agustina, 5. 12003 Castell6n de la Plana. Tel.: 964 35 86 88 Fax: 964 35 86 89

TOURIST INFO VALENCIA

Paz, 48. 46003 Valencia. Tel.: 96 398 64 22. Fax: 96 398 64 21



Sie¢ Tourist Info posiada biura informacji turystycznej w ponad 60 miejscowosciach Regionu Autonomicznego Walencja:
Alcala de Xivert/Alcossebre, Alcoi, Alicante, Altea, Alto Turia, Anna, Benicarlé, Benidorm, Benissa, Benicassim, Bejis,
Bellreguard, Biar, Bocairent, Burriana, Calpe, Camp de Turia, Canet d'En Berenguer, Castalla, Castell de Guadalest, Castellén,
Cocentaina, Cullera, Daimus, Dénia, EI Campello, Els Poblets, Elx, Finestrat, Gandia, Guardamar, Jalance, Javea, Jérica,
LAlfas del Pi, La Pobla de Farnals, La Vila Joiosa, Manises, Marina d’Elx, Miramar, Moncofa, Montanejos, Morella, Muro
de Alcoy, Navajas, Novelda, Oliva, Onil, Ontinyent, Orihuela, Oropesa del Mar, Pefiiscola, Pilar de la Horadada, Requena,
Sagunt, Santa Pola, Sant Mateu, San Fulgencio, Segorbe, Sueca, Tavernes de la Valldigna, Teulada, Torreblanca, Torrevieja,
Utiel, Valencia, Vall del Pop, Vilafranca, Villena, Vinaros, Xativa a Xeraco.

konsulaty
VALENCIA ALICANTE BENIDORM CASTELLON
Austria 96 352 22 12
Belgia 96 380 29 09 96 592 91 47
Dania 96 333 29 22 96 520 79 38
Francja 96 351 03 59 96 592 18 36 964 25 63 81
Holandia 96 341 46 33 96 521 21 75 96 585 70 12
Irlandia 96 510 74 85
Niemcy 96 310 62 53 96 521 70 60
Norwegia 96 331 08 87 96 521 80 55 96 585 21 66/07 964 22 25 50
Polska 96 358 00 02
Stany Zjednoczone 96 351 69 73
Suecia 96 394 03 75 96 521 81 23 964 25 32 21
Suiza 96 351 88 16
Wielka Brytania 96 521 60 22
Wtiochy 96 331 05 02 96 592 60 48 964 23 74 66
klimat

W catym Regionie Walencja wystgpuje tagodny klimat §rédziemnomorski, z pewnymi réznicami migdzy wybrzezem i
terenami potozonymi w gtebi ladu. Na przyktad, w Benidorm, w zimie $rednia maksymalna temperatura wynosi 18,7°C a
latem 31,7°C. Przez prawie 3.000 godzin w roku na wybrzezu $wieci stonce a orientacyjne $rednie temperatury w ciagu
dnia wahaja si¢ miedzy 12°C a 20°C w zimie i migdzy 24°C a 32°C latem.

zakwaterowanie

Oferta miejsc noclegowych w Regionie Walencja jest bogata i réznorodna. Funkcjonuje tutaj 724 hoteli, hostali, Paradores
Nacionales, uzdrowisk, zaktadéw hydroterapii, talasoterapii, zatadéw kosmetycznych i masazowych oraz 132 kempingi i
443 domoéw agroturystycznych. Szczegdétowej informacii udzielaja Biura Informacji Turystycznej. Mozna jg réwniez znalez¢é
w Guia de Hoteles de la Comunidad Valenciana.

godziny otwarcia sklepow i bankdéw

Zakupy w Regionie Walencja sa bardzo ciekawym do$wiadczeniem ze wzgledu na réznorodno$¢ wyrobéw rzemiosta i
nowoczesnego wzornictwa jakie mozecie Panstwo naby¢ w sklepach i domach towarowych. Mate sklepy otwarte sg od
poniedziatku do soboty w godzinach 10 — 13:30 i 17 — 20; domy towarowe i hipermarkety otwarte sg réwniez od poniedziatku
do soboty w godzinach 10 — 21 lub 22 (te ostatnie). Banki otwarte sg od poniedziatku do piatku w godzinach 9 — 13:30.

VNZOALNVYHd VFOVINHOSNI



REGION

Potozenie

Powierzchnia
Dtugo$¢ wybrzeza

Liczba ludnosci

Miasta ponad

100.000 mieszkancow

Gtéwne strefy turystyczne
Liczba miejscowosci

Klimat

Liczba godzin stonecznych
w roku

Wysoko$¢ terenu

Infrastruktury transportowe

Sektor turystyczny:

Zachodnie wybrzeze Morza Srédziemnego (Hiszpania)
Migdzy 40°47’ N a 37°51'N szerokosci geograficznej i 0°30’E a 1°33'W dtugosci geograficznej

23.505 km?

466 km

4.369.588 mieszkancow (2001)

Walencja, Alicante, Castellon i EIx

Costa Blanca, Benidorm, Castellon Costa Azahar, Valéncia Terra i Mar
541

tagodny $réddziemnomorski. Orientacyjne $rednie
temperatury w ciggu dnia: 12-20°C zima i 24-32°C latem.

2.730

Do 200 m 26,2%
Od 201 do 600 m 38,8%
Od 601 do 1000 m 32,3%
Od 1000 do 2000 m 6,7%

Ladowe:
Autostrada A-7 del Mediterraneo
Drogi szybkiego ruchu A-lll (Walencja-Madryt),
N-330 (Alicante-Madryt) i Autovia (droga szybkiego ruchu) Central.
Sie¢ drdg krajowych pierwszej i drugiej kategorii
Regionalna Sie¢ Kolejowa (FVG) i Renfe

Lotniska miedzynarodowe: 2
Walencja (Manises) / Alicante (El Altet)

Pasazerskie porty morskie: 3
Walencja [ Alicante / Dénia

724 hoteli i hostali (94.751 t6zek)

133 campingi z 67.579 miejscami

3 paradores nacionales (wysokiej klasy hotele panstwowe)
5 uzdrowisk, 11 o$rodkdw talasoterapii, kosmetyki i relaksu
443 domow agroturystycznych: 405 domdw, 28 schronisk,
3 miejsca biwakowe na terenie prywatnych gospodarstw
9.347 restauracje

22 pola golfowe

53 obiekty zeglarskie i wypoczynkowe
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AGENCIA VALENCIANA DEL TURISME
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